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laxhr ijEijk esa jk/kk vkSj d`".klaxhr ijEijk esa jk/kk vkSj d`".klaxhr ijEijk esa jk/kk vkSj d`".klaxhr ijEijk esa jk/kk vkSj d`".k    
    

d`frdk ik.Ms;d`frdk ik.Ms;d`frdk ik.Ms;d`frdk ik.Ms;        

,e0ih0,0] E;qftdksykWth, dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;]okjk.klh 

 

             lHkh lH;rkvksa esa laxhr dk tUe HkfDrHkkouk ls gqvk gS vkSj blh esa mldk fujUrj iYyou 

vkSj fodkl Hkh gksrk jgk gSA izkphu ekuo ds xhr] ok| rFkk u`R; Hkh ,sls gh /kkfeZd izlaxks }kjk 

fodflr gq, gSA vkt Hkh vkfne tkfr;k¡ /kkfeZd ioksZa ij xhr xkus ds lkFk&lkFk fofo/k ok|ksa rFkk 

u`R;ksa dk iz;ksx djrh ikbZ tkrh gSA lkeosn dk laxhr Hkkjr ds bfrgkl dk izFke HkfDr laxhr gksus dk 

vf/kdkjh gSA ;g og laxhr gS] ftleaas HkDr vius vkjk/; ds izfr vn~Hkqr J)k dh Hkkoukvksa dks Lojksa esa 

ck¡/krk gSA  

 laxhr dks bZ'oj izkfIr dk lcls ljy ekxZ crk;k x;k gSA dgk x;k gS fd ukn gh czã gSA 

laxhr] lk/kuk ,oa iwtk gSA Jhd`".k us Hkh vtqZu ls dgk&^vga^vga^vga^vga osnkukaosnkukaosnkukaosnkuka    lkeosnks·fLe*lkeosnks·fLe*lkeosnks·fLe*lkeosnks·fLe* vFkkZr~ eSa osnksa esa 

lkeosn gw¡A  

 Hkkjrh; laLd`fr esa laxhr dks HkfDr dk Js"Bre~ ek/;e ekuk tkrk jgk gSA u`R; dh mRifÙk 

Hkxoku 'kadj ls ekuh tkrh gSA ekrk ckxh'ojh dks oh.kk/kkfj.kh rFkk laxhr vkSj lkfgR; dh nsoh ekuk 

trk gSA Hkxoku Jhd"̀k dh eqjyh dks leLr fo'o tkurk gSA bl izdkj dh vusd dFkk,¡ laxhr vkSj 

nsorkvksa ds lEcU/k esa yksd izpfyr gS tks bl ckr dk izek.k gS fd laxhr ifo= vkSj iwT;uh; gSA  

 fgUnw tuthou esa laxhr erq[;r% nks izdkj ls lfEefyr jgk gSA igyk izdkj fo'kq) :Ik ls 

HkfDr laxhr dk gS] ftlds vUrxZr vius mikL; dh HkfDr rFkk mlds xq.kksa dk xku djuk xk;d 

vFkok HkDr dk ,dek= mís'; gksrk gS rFkk nwljk :Ik yksdjatu ls lEcfU/kr gS] ftlds vUrxZr 

J`axkjiw.kZ vFkok lkekftd fo"k; ls lEcfU/kr jpukvksa dk xk;u izeq[k gSA  

 Hkkjrh; laxhr ;gk¡ ds ifo= eafnjksa ds izkax.k esa gh iyk&c<+k rFkk fodflr gqvk gSA lSdM+ksa 

gtkjksa o"kksZa ls fgUnw HkDrx.k laxhr ds ek/;e ls vius vkjk/; dks fj>krs jgs gSa] pkgs os ukjn vFkok 

rqEcq:&tSls iSjkf.kd ik= gks vFkok e/;dky esa tUesa laxhr lezkV rkulsu ds laxhr xq: Lokeh 
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gfjnkl th vFkok vk/kqfud laxhr ds m)kjd ds :Ik esa lqfo[;kr ia0 fo".kq fnxEcj iyq"dj&tSls HkDr 

xk;d] lHkh us laxhr dks viuh lk/kuk ek/;e cuk;kA  

 izkphu dky ls ysdj vc rd ds laxhr esa bZ'oj HkfDr esa o brj xk;s tkus okys lHkh inksa o 

jpukvksa esa nsorkvksa dk o.kZu vo'; feyrk gSA buesa Hkh lcls T;knk izlax jk/kk vkSj d`".k ls lEcfU/kr 

feyrs gS] pkgs o /kzqin gks /kekj gks] [;ky Bqejh] nknjk gksjh] dtjh] >wyu vkfn D;ksa u gksA ikjEifjd 

:Ik ls bu lHkh fo/kkvksa esa jk/kk&d"̀.k fdl izdkj vFkkZr~ fdu&fdu :Ikksa esa of.kZr gS vkSj budh 

yhykvksa dk o.kZu izkIr gksrk gS bldk dqN mnkgj.k Hkkjrh; laxhr esa izpfyr xk;u] 'kSfy;ksa o fo/kkvksa 

ds ek/;e ls izLrqr gSA  

/kzqin %& /kzqin %& /kzqin %& /kzqin %& /kzqin dk vFkZ gS og in tks vpy vkSj vVy gksA gekjs fgUnqLrkuh laxhr i)fr esa /kzqin 

xk;u 'kSyh vR;Ur gh izkphu ekuh xbZ gSA laxhr dh /kzqin 'kSyh esa cqyUn vkokt ds lkFk xk;u gksrk 

gS rFkk lqdqekjrk ls lEcfU/kr [kVds] eqdhZ dk vkHkko gksrk gSA  

 /kqzin xk;u 'kSyh esa jk/kk d`".k lEcfU/kr dbZ jpuk,a izkIr gksrh gSA tSls mnkgj.k Lo:Ik esa jkx 

o`Unkouh lkjax esa csfr;k ?kjkuk dh ,d /kzqin jpuk& 

LFkkbZ&  o`Unkou cSBs ex] tksgr gS cuokjh o`Unkou cSBs ex] tksgr gS cuokjh o`Unkou cSBs ex] tksgr gS cuokjh o`Unkou cSBs ex] tksgr gS cuokjh     

  dqdqdqdqat at at at HkouHkouHkouHkou    vfr ikou] 'khry lqxU/k ekyhAAvfr ikou] 'khry lqxU/k ekyhAAvfr ikou] 'khry lqxU/k ekyhAAvfr ikou] 'khry lqxU/k ekyhAA    

vUrjk&        lqu eqjyh ds /kqu] lqu eqjyh ds /kqu] lqu eqjyh ds /kqu] lqu eqjyh ds /kqu] oa'kh oV ;equk ds rVoa'kh oV ;equk ds rVoa'kh oV ;equk ds rVoa'kh oV ;equk ds rV    

  fuMj uV ukxj] cksyr gS jh vkyhAA fuMj uV ukxj] cksyr gS jh vkyhAA fuMj uV ukxj] cksyr gS jh vkyhAA fuMj uV ukxj] cksyr gS jh vkyhAA     

 jkx fe;k¡ eYgkj esa jes'kpUnz jkt pkScs }kjk pkjrky esa jfpr ,d jpuk izLrqr gS& 

LFkkbZ&  ukpr eksju lax ';ke eqfnr] ';ekfg fj>korA ukpr eksju lax ';ke eqfnr] ';ekfg fj>korA ukpr eksju lax ';ke eqfnr] ';ekfg fj>korA ukpr eksju lax ';ke eqfnr] ';ekfg fj>korA     

  rSfl;s dksfdyk vykir iihgkrSfl;s dksfdyk vykir iihgkrSfl;s dksfdyk vykir iihgkrSfl;s dksfdyk vykir iihgk    nsg lqj] rSfl;s esgk xjt e`naxnsg lqj] rSfl;s esgk xjt e`naxnsg lqj] rSfl;s esgk xjt e`naxnsg lqj] rSfl;s esgk xjt e`nax    ctkorAActkorAActkorAActkorAA    

vUrjk&        rSfl;s L;ke rSfl;s L;ke rSfl;s L;ke rSfl;s L;ke ?kVk ful dkjh] rSfl;s nkfefu dkSa/k nhi fn[kkorA?kVk ful dkjh] rSfl;s nkfefu dkSa/k nhi fn[kkorA?kVk ful dkjh] rSfl;s nkfefu dkSa/k nhi fn[kkorA?kVk ful dkjh] rSfl;s nkfefu dkSa/k nhi fn[kkorA    

  Jh gfjnkl ds dq¡t fcgkjh] jh>&jh> jk/ks g¡l daB yxkorAA Jh gfjnkl ds dq¡t fcgkjh] jh>&jh> jk/ks g¡l daB yxkorAA Jh gfjnkl ds dq¡t fcgkjh] jh>&jh> jk/ks g¡l daB yxkorAA Jh gfjnkl ds dq¡t fcgkjh] jh>&jh> jk/ks g¡l daB yxkorAA     

 izLrqr jpuk jk/kk vkSj d`".k dh lqUnj yhyk dk vn~Hkqr o.kZu fd;k x;k gSA  

/kekj %&/kekj %&/kekj %&/kekj %&/kekj xhr dk ,d izkphu izdkj gSA /kekj 'kSyh /kzqin dh rqyuk esa dqN gYdh ijUrq xEHkhj 

xk;dh gS] bls gksjh Hkh dgrs gSaA ;g /kekj rky esa xkbZ tkrh gSA blesa vf/kdrj jk/kk&d`".k vkSj 
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xksfi;ksa vFkok czt dh gksjh dk o.kZu feyrk gSA /kekj Jàxkj jl iz/kku xk;dh gSA mnkgj.k&jkx yfyr 

esa jfpr ^csfr;k ?kjkus** dh ,d ikjEifjd jpuk  

LFkkbZ&  uV ukxj lk¡ojksa] tfu Mkjks vk¡f[ku vchj uV ukxj lk¡ojksa] tfu Mkjks vk¡f[ku vchj uV ukxj lk¡ojksa] tfu Mkjks vk¡f[ku vchj uV ukxj lk¡ojksa] tfu Mkjks vk¡f[ku vchj     

vUrjk&        cjtks jgh cjtks ugha ekur xfg idM+rcjtks jgh cjtks ugha ekur xfg idM+rcjtks jgh cjtks ugha ekur xfg idM+rcjtks jgh cjtks ugha ekur xfg idM+r m>dr gS phjAAm>dr gS phjAAm>dr gS phjAAm>dr gS phjAA    

[;ky %&[;ky %&[;ky %&[;ky %&[;ky 'kCn vjch Hkk"kk dk gSA bldk vFkZ gS dYiuk fopkj ;k rdZA vkt dh izpfyr xk;u 

i)fr;ksa esa [;ky xk;u lcls vf/kd yksdfiz; gSA orZeku 'kkL=h; laxhr eas ;g bruk vf/kd ?kqyfey 

x;k gS fd blds fcuk jkxnkjh laxhr dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA  

 Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr T;knk ls T;knk [;ky dh cfUn'kksa esa jk/kk&d`".k izse o mudh yhykvksa 

dk o.kZu izkIr gksrk gSA dqN mnkgj.k&jkx eqYrkuh esa jfpr ,d cfUn'k 

LFkkbZ&  dkgs >xjk djr dkUg ekslsA vc uk cksyw¡xh dkgs >xjk djr dkUg ekslsA vc uk cksyw¡xh dkgs >xjk djr dkUg ekslsA vc uk cksyw¡xh dkgs >xjk djr dkUg ekslsA vc uk cksyw¡xh ';ke';ke';ke';kelaqnj rkslsAAlaqnj rkslsAAlaqnj rkslsAAlaqnj rkslsAA    

vUrjk&        nsr nq[kok fur&fur ekslsA ykt vk, uk uanuanu rkslsAA nsr nq[kok fur&fur ekslsA ykt vk, uk uanuanu rkslsAA nsr nq[kok fur&fur ekslsA ykt vk, uk uanuanu rkslsAA nsr nq[kok fur&fur ekslsA ykt vk, uk uanuanu rkslsAA     

 izLrqr mnkgj.k esa jk/kk&d"̀.k dks uksd&>ksd dk o.kZu vrho lqUnj izrhr gks jgk gSA  

LFkkbZ&  'kh'kh'kh'kh'k'k'k'k    Qwy vkSQwy vkSQwy vkSQwy vkSj eksfr;u xtjk] gkj j eksfr;u xtjk] gkj j eksfr;u xtjk] gkj j eksfr;u xtjk] gkj xys ok uSuu dtjkAxys ok uSuu dtjkAxys ok uSuu dtjkAxys ok uSuu dtjkA    

vUrjk&        papapapanzeq[kh e`x uSu lyksus] ukj jkf/kdk dkUgj I;kjhAAnzeq[kh e`x uSu lyksus] ukj jkf/kdk dkUgj I;kjhAAnzeq[kh e`x uSu lyksus] ukj jkf/kdk dkUgj I;kjhAAnzeq[kh e`x uSu lyksus] ukj jkf/kdk dkUgj I;kjhAA  

 jkx [kekt esa jfpr bl cfUn'k esa d"̀.k dh I;kjh jkf/kdk ds gkj Jàxkj dk lqUnj fp=.k fd;k 

x;k gSA  

Bqejh&Bqejh&Bqejh&Bqejh&vkpk;Z c̀gLifr ds vuqlkj&^Bqejh*^Bqejh*^Bqejh*^Bqejh* ns'kh laxhr dh ,slh mÙkj&Hkkjrh; xhr fo/kk gS ftlesa 

dkSf'kdh o`fÙk dk vkJ; ysdj HkkokfHku; lfgr Loj] Hkk"kk rky vkSj ekxZ dk iz;ksx fd; tkrk gSA fur 

uohu Lojksa dh fofo/krk Hkkoksa dks oSfp=; iznku djrh gSA 

 ewy :Ik ls Bqejh esa d`".k&jk/kk ds izse ls lEcfU/kr in vf/kd feyrs gSA ;g lR; gS fd Bqejh 

,d Jàxkfjd xs; fo/kk gSA vUrr% izse esa gh rks vkuUnkuqHkwfr gksrh gS vkSj vkuUn gh rks laxhr dk 

izeq[k mís'; gSA fl)s'ojh nsoh th dgrh Fkha&^^laxhr dk eryc gS izse] lcls cM+h lk/kukA** Bqejh ,slh 

,dek= xk;u 'kSyh gS tks iw.kZ :Ik ls lkSUn;Z] jl] Hkko] izse esa ljkckSj gSA  

 jk/kk&d`".k ds vykSfdd izse dh vfHkO;fDr djrh gqbZ ;g Bqejh jkx [kekt esa fonq"kh 'kksHkk xqVwZ 

}kjk xkbZ xbZ gSA mnkgj.k& 
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LFkkbZ&  jk/kk uan daqoj le>k,a jgh] jk/kk uan daqoj le>k,a jgh] jk/kk uan daqoj le>k,a jgh] jk/kk uan daqoj le>k,a jgh] ?kj tkoks ?kj tkoks ?kj tkoks ?kj tkoks yyk yyk yyk yyk oghaoghaoghaogha    lks oghalks oghalks oghalks oghaAAAA 

vUrjk&       tkr jgh eSa ty Hkju tkr jgh eSa ty Hkju tkr jgh eSa ty Hkju tkr jgh eSa ty Hkju lkxj vc ?kj tkr eksgs ykt vk;s jlkxj vc ?kj tkr eksgs ykt vk;s jlkxj vc ?kj tkr eksgs ykt vk;s jlkxj vc ?kj tkr eksgs ykt vk;s jhhhh  

  <+hB yaxj gks uVukxj <+hB yaxj gks uVukxj <+hB yaxj gks uVukxj <+hB yaxj gks uVukxj     

 jkx dkQh esa fonq"kh&ckxh'ojh nsoh o csxe v[rj }kjk xkbZ ,d BqejhA  

LFkkbZ&  ftu ekjks fipdkjh] yyk jax dh pksV yxr gSA ftu ekjks fipdkjh] yyk jax dh pksV yxr gSA ftu ekjks fipdkjh] yyk jax dh pksV yxr gSA ftu ekjks fipdkjh] yyk jax dh pksV yxr gSA     

vUrjk&        vchj xqyky] dqedqe dslj] dkgs ekjr gks cuokjhAAvchj xqyky] dqedqe dslj] dkgs ekjr gks cuokjhAAvchj xqyky] dqedqe dslj] dkgs ekjr gks cuokjhAAvchj xqyky] dqedqe dslj] dkgs ekjr gks cuokjhAA    

 blesa clar o.kZu gSA jk/kk&d`".k }kjk gksyh [ksyus dk lfp= o.kZu feyrk gSA  

 jk/kk&d`".k ds ijLij NsM+&NkM+ ls lEcfU/kr ij Hkh izkIr gksrs gSaA jkx [kekt esa ,d cksy ck¡V 

dh Bqejh mnkgj.k Lo:Ik izLrqr gS& 

  gVks tkoks js u cksyks dkUgk] eksjh cfg;k¡ tfu Nqoks cgVks tkoks js u cksyks dkUgk] eksjh cfg;k¡ tfu Nqoks cgVks tkoks js u cksyks dkUgk] eksjh cfg;k¡ tfu Nqoks cgVks tkoks js u cksyks dkUgk] eksjh cfg;k¡ tfu Nqoks cjtksjh]jtksjh]jtksjh]jtksjh]    

  fcurh d:¡ eSa ykxw¡ iS;kAA fcurh d:¡ eSa ykxw¡ iS;kAA fcurh d:¡ eSa ykxw¡ iS;kAA fcurh d:¡ eSa ykxw¡ iS;kAA     

 dqN Bqefj;ksa ds inksa ds e/; esa dfoÙk] nksgk] 'ksj bR;kfn xk;s tkus dh ijaijk Hkh jgh gSA 

mnkgj.k&jkx [kekt esa izfl) Bqejh&^^clqfj;k¡ vc uk ctkoksa js ';ke] O;kdqy HkbZ c`tcke** 

gosyh laxhr&gosyh laxhr&gosyh laxhr&gosyh laxhr&gosyh laxhr fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr ds vUrxZr ,d mi'kkL=h; xk;u 'kSyh gS tks 

gosyh;ksa esa xk;k tkrk FkkA blesa xk;s tkus okys in /kzqoin&/kekj 'kSyh ij gh vk/kkfjr gksrs FksA ;g 

laxhr ukFk}kjk ds oS".ko lEiznk; ds vuq;kbZ;ksa }kjk xk;k tkrk FkkA bl laxhr dk Ikz;ksx Hkxoku d"̀.k 

dh iwtk vpZuk ds fy, fd;k tkrk FkkA vkyokj HkDrksa dh jpukvksa esa dUuu&fuiUuS ¼d`".k&jk/kk½ ds 

izse dh yhykvksa dk o.kZu izpqj ek=k esa feyrk gS& 

 gosyh laxhrdkj esa Jh dqEHkunkl th ds in foiqy ek=k esa xk;s tkrs gSaA budk lokZf/kd xk;k 

tkus okyk in bl izkdj gS& 

 fxfj/kjyky jlHkjsa [ksyr foey clar jkf/kdklaxAAfxfj/kjyky jlHkjsa [ksyr foey clar jkf/kdklaxAAfxfj/kjyky jlHkjsa [ksyr foey clar jkf/kdklaxAAfxfj/kjyky jlHkjsa [ksyr foey clar jkf/kdklaxAA    

 mMr xqyky vchj vjxktk fNjdr Hkjr ijLij jaxAAmMr xqyky vchj vjxktk fNjdr Hkjr ijLij jaxAAmMr xqyky vchj vjxktk fNjdr Hkjr ijLij jaxAAmMr xqyky vchj vjxktk fNjdr Hkjr ijLij jaxAA1AA1AA1AA1AA    

 mi;qZDr mnkgj.k esaa jk/kk&d`".k ds gksyh [ksyus dk lqUnj o.kZu fd;k x;k gSA  
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nknjk&nknjk&nknjk&nknjk&nknjk xhr izdkj lqxe laxhr ds varxZr vkrk gSA ;g xhr izdkj iw.kZ :Ik ls 'kCn iz/kku gSA 

blesa clar] lkou vkfn dk o.kZu JàxkjkRed :Ik ls fd;k tkrk gSA blesa 'kCnksa dks jkx rFkk rky esa 

ck¡/kdj izLrqr fd; tkrk gSA bl fo/kk esa Hkh jk/kk&d`".k dk Hkjiwj o.kZu izkIr gksrk gSA mnkgj.k&  

LFkkbZ&  ';ke rksgs ';ke rksgs ';ke rksgs ';ke rksgs utfj;k¡ yx tk;sxhA utfj;k¡ yx tk;sxhA utfj;k¡ yx tk;sxhA utfj;k¡ yx tk;sxhA     

vUrjk&        fnu ukgh pSu] u;u ugha uhfn;k¡fnu ukgh pSu] u;u ugha uhfn;k¡fnu ukgh pSu] u;u ugha uhfn;k¡fnu ukgh pSu] u;u ugha uhfn;k¡    

  lqu rksjh eqjfy;k¡ eSa ej tkÅ¡xhlqu rksjh eqjfy;k¡ eSa ej tkÅ¡xhlqu rksjh eqjfy;k¡ eSa ej tkÅ¡xhlqu rksjh eqjfy;k¡ eSa ej tkÅ¡xh    

dtjh&dtjh&dtjh&dtjh&lkou ds efgus esa xk;h tkus okyh dtjh iwohZ mÙkj izns'k esa xk;k tkrk gSA lkou dh QSyh 

'kL; ';keyk ds lUnHkZ esa /kku ds ikS/kksa dh NksVh&NksVh dksiyksa dks dtjh dh laKk nh x;h gSA ;s ,d 

fo;ksxJ`axkj xk;u 'kSyh gSA izse fØ;kvksa dk  

lkou ds eghus esa >wyk Mkydj &d`".k xksfi;ksa dh izse fØMkvksa dk o.kZu Hkh bu xhrksa ds ek/;e ls 

izdV fd;k tkrk gSA mnkgj.k& 

gjs jkek fjef>e ds cjlsyk ifu;k¡gjs jkek fjef>e ds cjlsyk ifu;k¡gjs jkek fjef>e ds cjlsyk ifu;k¡gjs jkek fjef>e ds cjlsyk ifu;k¡    

>wys jk/kk jfu;k¡>wys jk/kk jfu;k¡>wys jk/kk jfu;k¡>wys jk/kk jfu;k¡    , gfj, gfj, gfj, gfj    

izLrqr mnkgj.k esa jk/kk&d"̀.k ds lkou ekl esa >wyk >wyus dk lqUnj o.kZu gSA  

>wyk /khjs ls >wykvksa cuokjh vjs lkofj;k¡>wyk /khjs ls >wykvksa cuokjh vjs lkofj;k¡>wyk /khjs ls >wykvksa cuokjh vjs lkofj;k¡>wyk /khjs ls >wykvksa cuokjh vjs lkofj;k¡    

/khjs ls >wykoks eksjk ft;jk Mjr gS/khjs ls >wykoks eksjk ft;jk Mjr gS/khjs ls >wykoks eksjk ft;jk Mjr gS/khjs ls >wykoks eksjk ft;jk Mjr gS    

ypds dneok ds Mkjh vjs lkofj;k¡ypds dneok ds Mkjh vjs lkofj;k¡ypds dneok ds Mkjh vjs lkofj;k¡ypds dneok ds Mkjh vjs lkofj;k¡    

vxyvxyvxyvxy&cxy lc lf[k;k¡ >wyr gSA&cxy lc lf[k;k¡ >wyr gSA&cxy lc lf[k;k¡ >wyr gSA&cxy lc lf[k;k¡ >wyr gSA    

chpok esa >chpok esa >chpok esa >chpok esa >wys jk/kk I;kjh vjs lkofj;k¡Awys jk/kk I;kjh vjs lkofj;k¡Awys jk/kk I;kjh vjs lkofj;k¡Awys jk/kk I;kjh vjs lkofj;k¡A    

 gekjh Hkkjrh; laxhr ijEijk esa jk/kk&d`".k o mudh izse yhykvksa dk o.kZu loZO;kIr gSA fcjys 

gh dksbZ fo/kk ;k xk;u 'kSyh ,slh gks ftlesa jk/kk&d"̀.k  uk gksA ;gk¡ ;g dguk vfrl;ksfDr uk gksxk 

fd] jk/kk&d`".k ds fcuk bu lHkh fo/kkvksa esa oks jl] ykL; vkSj lkSUn;Z ugha vk ldrk Fkk tks buesa 

loZ= fo|eku gSA  

 


