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izse fofHkUu vuqHkwfr;ksa] fLFkfr;ksa vkSj n`f"Vdks.kksa dk oSfo/; gS] ftldk foLrkj vUrjoS;fDrd 

Lusg ls ysdj vuUr vkuUn rd gksrk gSA ;g l’kDr vkd"kZ.k dh Hkkouk vkSj O;fäxr tqM+ko esa ns[kk 

tk ldrk gSA ;g ekuoh; n;kyqrk] d#.kk vkSj Lusg dk iq.; izfrfuf/kRo Hkh dj ldrk gS& ^^vU;  ds 

fy, fu%LokFkZ oQk vkSj mnkj fpark**A ;g fdlh O;fDr ;k izkf.k ds izfr n;kiw.kZ ,oa Lusfgy O;ogkj 

}kjk iznf’kZr gksrk gSA1 

ik’pkR; ijEijk ds vuqlkj izse fofHkUu laLdj.kksa ;k fHkUu rjg ds yksxksa ds ijLijkoyach 

lgthou vkSj feyu dh fLFkfr gSA izse esa iz;ksx vkSj vFkksaZ dh fofo/krk ds lkFk vuqHkwfr;ksa dh tfVyrk 

ds 'kkfey gks tkus ds dkj.k] izse dks ifjHkkf"kr djuk vkSj vU; HkkoukRed fLFkfr ls rqyuk djuk 

yxHkx dfBu gSA izse vius fofo/k :iksa esa vUrjoS;fDrd lEcU/kksa ds fy, ,d cM+h lqfo/kk ds :i esa 

vkSj dsUnzh; euksoSKkfud egRo ds dkj.k ds :i esa dk;Z djrk gS blfy, ;g lt̀ukRed dykvksa esa 

,d cgqr gh vke fo"k; gSA izse ekuoek= dks ekuork ds [krjksa ds f[kykQ ,dtqV djus rFkk iztkfr 

dh fujUrjrk dks cuk;s j[kus dh lqfo/kk ds ,d lekjksg ds :i esa le>k tk ldrk gSA izse 'kCn ds 

vyx vyx lUnHkksZa esa vyx vyx vFkZ gSaA vyx vyx Hkk"kk ,oa laL—fr;ksa esa izse ds vyx ek;us gSaA 

,d mnkgj.k nsf[k;s& v¡xzth esa ^yo* xzhd esa ^vxkis* ;k ^bjkst+* gSA lkaL—frd fofHkUurkvksa ds dkj.k 

izse dh dbZ ifjHkk"kk;sa LFkkfir gks x;h gSaA izse 'kCn cgq fookfnr ,oa cgqvk;keh gS blfy, ^D;k ;s I;kj 

ugha gS* tSls udkjkRed okD;ksa ls iznf’kZr fd;k tkrk gSA lkekU;r% izse ?k`.kk ds foijhr ,d ldkjkRed 

Hkko gS tks pkgr ls T;knk xgjk gksrk gS vkSj ekalyrk esa de vkSj :ekuh vkd"kZ.k dh HkkoukRed 

varjaxrk ds :i esa T;knk gksrk gSA izse lkekU;r% dkeqdrk dk fo#)kFkhZ gS ,oa ,d ,slk vUrjoS;fDrd 

lacU/k gS tks jksekfu;r ls ycjst gksrk gSA izse vf/kdrj nksLrh ls Hkh fHkUu gksrk gS ;|fi izse 'kCn 

xgjh nksLrh ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r% izse vDlj ,d ,sls vuqHko dks dgk tkrk gS 
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tks ,d O;fDr nwljs ds fy, eglwl djrk gSA izse esa izk;% O;fDr nwljs O;fDr ;k oLrq dh fQØ esa 

Lo;a vius vkidks layXu djrk gSA izse dh le> lkaL—frd Hksnksa dks yka?k tkrh gSA le; ds lkFk izse 

dk fopkj cgqr rsth ls cny jgk gSA dqN lkekU; dFku izse ds fy, bl rjg gSa& oftZy& ^I;kj 

lcdqN thr ldrk gS*] chVy ds vuqlkj& ^ge lc I;kj pkgrs gSa*] lsaV FkkWel ,Dohukl& 

^vuqdj.kh;*] vjLrq& ^nwljksa ds fy, vPNk djus dh pkg*] cjVªs.M jlsy I;kj dh O;k[;k djrs gq, 

dgrs gSa& ^lacfU/kr ewY;ksa ds foijhr iw.kZ ewY; dh n'kk*] nk'kZfud xksV~VQzk;M fycfut+ us dgk gS& 

^izse nwljksa dh [kq'kh esa >ydrk gS*] esgj ckck& ^izse esa ,dkRe dh vuqHkwfr gksrh gS*] vkSj ^izse fo"k;h dh 

vkUrfjd ;ksX;rk ds fy, lfØ; izsj.kk*] ck;ksykWftLV tsjeh fxzfQ~QFk izse dh ifjHkk"kk bl izdkj djrs 

gSa& ^fcuk 'krZ dk LokFkZ*A izse tSfod] euksoSKkfud] nk'kZfud vkSj HkkSfrd vk/kkj ij izse ds vusd Hksn gSa 

tSls& voS;fDrd] vUrjoS;fDrd] vkf/kHkkSfrd] HkkSfrd] mnkRr vkfnA2    

voS;fDrd izse&voS;fDrd izse&voS;fDrd izse&voS;fDrd izse& ,d O;fDr dg ldrk gS fd I;kj ,d oLrq] fl)kUr] ;k y{; gS ftlds izfr 

os xgjkbZ ls ladfYir gksrs gSa vkSj egkure ewY; gSA yksx HkkSfrd oLrqvksa] tkuojksa ;k xfrfof/k;ksa ls Hkh 

izse dj ldrs gSa ;fn os mu phtksa esa vius vki dks lefiZr dj nsrs gSa ;k mu phtksa ds ek/;e ls 

viuh ifgpku cukrs gSaA ;fn oklukRed vkosx lfEefyr gks rks ml vuqHkwfr dks iSjkfQfy;k dgrs gSaA3  

vUrjoS;fDrd izsevUrjoS;fDrd izsevUrjoS;fDrd izsevUrjoS;fDrd izse& vUrjoS;fDrd izse ekuoek= ds chp ds izse dks iznf'kZr djrk gSA ;g 

HkkoukRed :i ls dksjh pkgr ls cgqr xgjk gksrk gSA vUrjoS;fDrd izse vUrjoS;fDrd lEcU/kksa ls 

lEc) gksrk gSA ,slk izse ikfjokfjd lnL;ksa] fe=ksa vkSj ifr iRuh ds chp jg ldrk gSA izse ls tqM+h 

gqbZ cgqr lh euksoSKkfud chekfj;k¡ gksrh gSa tSls fd bjksVksesfu;kA4  

tSfod vk/kkjtSfod vk/kkjtSfod vk/kkjtSfod vk/kkj & tSfod vk/kkj ij izse dks Hkw[k ;k I;kl dh rjg dk ekuoh; bPNk dgk tk 

ldrk gSA gsysu fQ’kj tks fd ,d izse fo’ks"kK gSa fy[krs gSa] izse ds vuqHko dks rhu vkaf'kd pj.kksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS & okluk] vkd"kZ.k vkSj yxkoA okluk 'kkjhfjd gol] jksekfUVd vkd"kZ.k 

esa vius lkFkh ds izfr yxko] mldk vuqdj.k] mlds lkFk le; fcrkuk vkSj yxko esa ?kj lk>k djuk] 

vfHkHkkod dh rjg ftEesnkjh ogu djuk] ijLij j{kk] ekuoh; lqj{kk dh Hkkouk gksrh gSA5 

Hkkjrh; lkfgR; esa izse dh vuqHkwfr;ksa dks lkfgR;dkjksa us vius vius vUnkt esa izLrqr fd;k gSA 

^;s b'd ugha vklka] bruk gh le> yhts] bd vkx dk nfj;k gS] vkSj Mwc ds tkuk gS*&x+kfyc] ^vfr 

lw/kks lusd dks ekjx gS tgka usdq l;kui ckad ugha*&?kukuUn] izse xyh vfr lkdM+h tkes nks u lek;*] 

dchj ;g ?kj izse dk [kkyk dk ?kj ukgha*] geu gS b'd eLrkuk geu dks gksf'k;kjh D;kA tks fcNqM+s gS 
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I;kjs ls] HkVdrs nj cnj fQjrs] gekjk ;k gS ge esa] geu dks bartkjh D;k] u iy fcNqM+s fi;k ls] mUgha 

ls usg ykxk gS] geu dks csdjkjh D;k! 

Hkkjrh; n’kZu vkSj lkfgR; esa ^izse* dks ^dke* ls foijhr ,d mnkRr Hkko Hkko ekuk x;k gSA izse 

dk mnkRr :i HkfDr gS vkSj HkfDr loZ’kfDreku bZ’oj ds izfr iw.kZ leiZ.kA vius  vkjk/; ds izfr 

fo’kq)] fuLokFkZ vkSj vlhe izse HkDr ds thou dk y{; gksrk gSA Ñ".k ds izfr ,slh gh HkfDr ls Hkkjrh; 

lkfgR; Hkjk iM+k gSA tgk¡ Ñ".k dh HkfDr dh ckr gksrh gS jk/kkth dk uke vk gh tkrk gSA Hkkjr esa 

vusd HkfDr lEiznk; LFkkfir gSa tks jk/kk Ñ".k dh la;qDr HkfDr djrs gSaA jk/kk vkSj Ñ".k dk izse 

izkphu dky ls ysdj vk/kqfud dky rd yxkrkj jpukdkjksa ds fy, vkd"kZ.k dk fo"k; jgk gS vkSj ;gh 

dkj.k gS fd Hkkjrh; lkfgR; esa lcls vf/kd jpuk;sa jk/kk Ñ".k dks ysdj gqbZ gSaA Hkkjrh; n’kZu esa 

xksfidk jk/kk ds izse dks loZ’kfDreku czg~e ds izfr izse dk lcls mnkRr mnkgj.k ekuk tkrk gSA jk/kk 

dks Ñ".k dh vkUrfjd 'kfDr vkSj loksZPp izsfedk ekuk tkrk gSA jk/kk dk izse dke okluk ls ijs HkkSfrd 

lalkj ij gksus okyk LokFkZ ls Hkjk I;kj ugha ekuk tkrk gSA  

xhrxksfoUn esa dfo t;nso us jk/kk Ñ".k ds izse dks HkkSfrd /kjkry fn;kA izse dh vU;U;rk dks 

cM+h gh rYyhurk ds lkFk dfo us izLrqr fd;k gSA blh rjg MkW- /keZohj Hkkjrh us vius xhfrdkO; 

^duqfiz;k* esa jk/kk vkSj Ñ".k ds izse dks cM+h gh Hkkoizo.krk ds lkFk izLrqr fd;k gSA ;gk¡ izse dh vusd 

Hkafxek;sa ygjksa dh rjg rjaxkf;r gksrh gSa vkSj lân;h ikBd dks vius lkFk cgkdj jl dh xaxk esa 

Mqcks nsrh gSaA MkW- /keZohj Hkkjrh us thou ds ckg~; m}sx dh vis{kk vius vUnj ds lk{kkRdkj ds {k.kksa 

dks T;knk egRoiw.kZ rFkk lkFkZd ekuk gSA izse dh ijkdk"Bk gh vius vUnj dk lk{kkRdkj djokus esa 

leFkZ gksrh gSA izse dh ijkdk"Bk vFkkZr~ pje rUe;rk dk {k.kA ^^pje rUe;rk dk {k.k tks ,d Lrj 

ij lkjs ckg~; bfrgkl dh izfØ;k ls T;knk ewY;oku fl) gqvk gS] tks {k.k gesa lhih dh rjg [kksy 

x;k gS& bl rjg fd leLr ckg~;& vrhr] orZeku vkSj Hkfo";& fleVdj ml {k.k esa iwathHkwr gks x;k 

gS] vkSj ge ge ugha jgsA**6 Hkkjrh th vkxs dgrs gSa fd ^^ftlus vius lgt eu ls thou ft;k gS] 

rUe;rk ds {k.kksa esa Mwcdj lkFkZdrk ik;h gS] vkSj tks vc mn~?kksf"kr egkurkvksa ls vfHkHkwr vkSj 

vkrafdr ugha gksrk cfYd vkxzg djrk gS fd og mlh lgt dh dlkSVh ij leLr dks dlsxkA ,slk gh 

vkxzg gS duqfiz;k**7 vFkkZr~ jk/kk dkA izse esa Hkkokuqdwy rUe;rk dh fLFkfr izse dh ijkdk"Bk dh fLFkfr 

gksrh gSA duqfiz;k dh ewyo`fRr la’k; ;k ftKklk ugha Hkkokuqdwy rUe;rk gSA duqfiz;k vFkkZr~ Ñ".k dh 

fiz;k jk/kk dh lkjh izfrfØ;k;sa mlh rUe;rk dh fofHkUu fLFkfr;k¡ gSaA  
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duqfiz;k esa izse ds izxk<+ feyu ds {k.k gSa rks fojg dh l?ku vuqHkwfr;k¡ Hkh viuh lHkh n’kkvksa 

ds lkFk mifLFkr gSaA Le`fr esa izse fdruk eq[kj gks vkrk gS ;g duqfiz;k esa vk|ksikar ns[kk tk ldrk 

gSA duqfiz;k tc vius fiz; ls re ds izxk<+ insZ esa Hkh feyrh Fkha rks Hkh yTtk ls vkjDr gks tkrh Fkha 

ysfdu vkt ,dkfUrd {k.k esa ,dkRedrk dk lk{kkRdkj nsf[k;s& ^^ij gk; eq>s D;k ekywe Fkk@fd bl 

csyk tc vius dks@vius ls fNikus ds fy, esjs ikl@dksbZ vkoj.k ugha jgk@rqe esjs ftLe ds ,d 

,d rkj ls@>adkj mBksxs@lquks! lp crkykuk esjs Lof.kZe laxhr@bl {k.k dh izfr{kk esa rqe@dc ls 

eq>esa fNis lks jgs Fks!**8 

izse esa vuU;rk dks thuk izse dh mnkÙkrk Hkh gS vkSj izse dh iw.kZrk HkhA rUe;rk ds {k.kksa esa 

Mwch duqfiz;k dks duq ds }kjdk pys tkus ds ckn Hkh viuh ,dkfUrdrk ,dkdhiu ugha yxrhA ;equk 

dk lk¡oyk ty Hkh mUgsa vius fiz; ds vkfyaxu dk vkuUn nsrk gS& ^^esjk ;g osrlyrk lk dkairk ru 

fcEc@vkSj mlds pkjksa vksj lk¡oyh xgjkbZ dk vFkkg izlkj@tkurs gks dSlk yxrk gS&@ekuks ;g 

;equk dh lk¡oyh xgjkbZ ugha gS@;g rqe gks tks lkjs vkoj.k nwj dj@eq>s pkjksa vksj ls d.k d.k jkse 

jkse@vius ';key izxk<+ vFkkg vkfyaxu esa iksj iksj@ dls gq, gks!**9 

jk/kk gh ugha Ñ".k dk jk/kk ds izfr vuqjkx duqfiz;k esa jk/kk ds ,dkyki ds ek/;e ls Hkkjrh th 

us cM+s dkS’ky ls iznf’kZr fd;k gSA ^^rqEgsa og iz.kke dh eqnzk vkSj gkFkksa dh xfr@bl rjg Hkk x;h 

fd@rqe esjs ,d ,d vax dh ,d ,d xfr dks@iwjh rjg ck¡/k yksxs@----vkSj eq> ixyh dks ns[kks fd 

eSa@rqEgsa le>rh Fkh fd rqe fdrus ohrjkx gks@fdrus fufyZIrA*10 izse dh pje ifj.kfr 'kjhj ds 

frjksfgr gks tkus esa gSA Ñ".k viuh fiz;k ls ;gh rks fdruh fdruh ckj dgrs gSa& ^^lquks rqEgkjs v/kj] 

rqEgkjh iydsa] rqEgkjh ck¡gsa] rqEgkjs@pj.k] rqEgkjs vax izR;ax] rqEgkjh pEido.khZ nsg]@ek= ixMf.M;k¡ gSa 

tks pje lk{kkRdkj ds {k.kksa esa jgrh ugha&@jhr jhr tkrh gSa!**11 ;gh LohÑfr duqfiz;k bu i¡fDr;ksa esa 

nsrh gSa& ^^gk¡ pUnu@rqEgkjs f’kfFky vkfyaxu esa@eSaus fdruh ckj bu lcdks jhrrk gqvk ik;k gS@eq>s 

,slk yxk gS@tSls fdlh us lglk bl ftLe ds cks> ls@eq>s eqDr dj fn;k gS@vkSj bl le; eSa 

'kjhj ugha gw¡---@eSa ek= ,d lqxa/k gw¡@vk/kh jkr egdus okys bu jtuhxa/kk ds Qwyksa@dh izxk<+] e/kqj 

xa/k&@ vkdkjghu] o.kZghu] :ighuA**12 

izzse O;fDr dks viuss futRo ls feyokrk Hkh gS ifjfpr Hkh djokrk gS] ysfdu izR;sd O;fDr ds 

ikl u rks bruk /kS;Z gksrk gS u lkeF;ZA jk/kk vkSj Ñ".k ds izse esa ;gh futRo fufgr gS tks muds izse 

dks fo’o Lrjh; egRo iznku djrk gS iwtuh; cukrk gSA duq vkSj duqfiz;k ds izse esa fufgr futRo ls 

lk{kkRdkj dh pje fLFkfr dks Hkkjrh th us cM+s gh /kS;Z vkSj lkeF;Z ds lkFk mdsjk gSA nsf[k;s ;s 
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i¡fDr;k¡& ^^vkSj D;k rqe blh dk izek.k ns jgs Fks@tc rqe esjs gh futRo dks] esjs vkUrfjd vFkZ 

dks@esjh ek¡x esa Hkj jgs Fks!**13 izse bl lalkj ds fy, vkt Hkh ,d igsyh gS] bldks Bhd Bhd le>uk 

rks dfBu gS gh bldk Bhd Bhd uke nsuk rd vklku ugha gS ;fn ckr jk/kk Ñ".k ds izse dh gks rks 

dfBukbZ vkSj c<+ tkrh gSA duqfiz;k Hkh duq ds izse dks dgk¡ le> ikrh gS rHkh rks og dgrh gS& ^^gk; 

eSa lp dgrh gw¡@eSa bls le>h ugha( ugha le>h] fcYdqy ugha le>h@;g lkjs lalkj ls i`Fkd i)fr 

dk@tks rqEgkjk I;kj gS u@bldh Hkk"kk le> ikuk D;k bruk ljy gS!----fQj eSa@vxj viuh ekax 

ij@vke ds ckSj dh fyfi esa fy[kh Hkk"kk ugha le> ik;h rks blesa esjk D;k nks"k esjs yhyk cU/kqA**14 

duq ds izse dks] fojg ds nnZ dks] nnZ ds vFkZ dks ubZ vFkZoRrk nsrh Hkkjrh dh ^duqfiz;k* dgrh gS& 

^^rqEgkjk vthc lk I;kj gS@tks lEiw.kZr% ck¡/kdj Hkh@lEiw.kZr% eqDr NksM+ nsrk gS! D;ksa NksM+ nsrk gS 

fiz;\ D;k gj ckj bl nnZ ds u;s vFkZ@le>us ds fy,!**15  

izse dk okLro esa dksbZ uke ugha gks ldrk u fdlh fj’rs esa izse dks ck¡/kk tk ldrk gS] u bls 

ekik tk ldrk gS u bldks rkSyk tk ldrk gSA izse tSlh fojkV Hkkouk dh dksbZ lhek ugha gks ldrh] 

bls flQZ vuqHkwr fd;k tk ldrk gSA rHkh rks duqfiz;k viuh foo’krk dks bu 'kCnksa esa O;Dr dj jgh 

gSa& ^^vkSj bl fujk/kkj Hkwfe ij@pkjksa vksj ls iwNs tkrs gq, iz’uksa dh ckSNkj ls@?kcjkdj eSaus ckj 

ckj@rqEgsa 'kCnksa ds Qwyik’k esa tdM+uk pkgk gS@ l[kk& cU/kq& vkjk/;@f’k’kq&fnO;@lgpj@vkSj vius 

dks u;h O;k[;k,¡ nsuh pkgh gSa%@ l[kh& lkf/kdk& ckU/koh@ ek¡&o/kq&lgpjh&@vkSj eSa ckj ckj u;s 

u;s :iksa esa@meM+ meM+dj@rqEgkjs rV rd vk;h@vkSj rqeus gj ckj vFkkg leqnz dh Hkk¡fr@eq>s 

/kkj.k dj fy;k&@foyhu dj fy;k&@ fQj Hkh vdwy cus jgs@esjs lk¡oys leqnz rqe vkf[kj gks esjs 

dkSu@eSa bls dHkh eki D;ksa ugha ikrh\**16 

izse dh fojkVrk dks lalkj dh fojkV oLrqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS 'kk;n blfy, 

Hkkjrh; n’kZu bl l`f"V dks bZ’oj dh bPNk ;k ladYi ekuk gSA Hkkjrh th dh duqfiz;k d`".k ds ladYi 

dk vFkZ Li"V djrs gq, vius izfr d"̀.k ds izse dks l`f"V dk dkj.k fu:fir djrs gq, dgrh gSa& ^^bl 

ladYi dk&@vFkZ dkSu gS\ dkSu gS og@ftldh [kkst esa rqeus@ dky dh vuUr ixM.Mh ij lwjt 

pkan dks Hkst jD[kk gS@dkSu gS ftls rqeus@>a>k ds mn~nke Lojksa esa iqdkjk gS@--dkSu gS ftlds fy, 

rqeus@egklkxj dh mRRkky Hkqtk;sa Qsyk nh gSa@--- vkSj dkSu gS ftls@ufn;ksa tSls rjy ?kqeko ns 

nsdj@rqeus rjax ekykvksa dh rjg@vius d.B esa] o{k ij] dykb;ksa esa@yisV fy;k gS&@og eSa gw¡ esjs 

fiz;re! og eSa gw¡ og eSa gw¡@----vkSj ;g izokg esa cgrh gqbZ@rqEgkjh vla[; l`f"V;ksa dk Øe@egt gekjs 

xgjs I;kj@izxk<+ foykl@ vkSj vr`Ir ØhM+k dh vuUr iqujkòfRr;k¡ gSa@ vks esjs lz"Vk@rqEgkjs lEiw.kZ 
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vfLrRo dk vFkZ gS@ ek= rqEgkjh l`f"V@rqEgkjh lEiw.kZ l`f"V dk vFkZ gS@ek= rqEgkjh bPNk@vkSj 

rqEgkjh lEiw.kZ bPNk dk vFkZ gw¡@dsoy eSa! dsoy eSa!! dsoy eSa!!!**17 

fu"d"kZr%] MkW- /keZohj Hkkjrh th ds xhfrdkO; ^duqfiz;k* esa izse ds fofo/k :iksa dh :igyh NVk 

ns[krs gh curh gSA voS;fDrd] vUrjoS;fDr tSls lkalkfjd izse dh HkkoHkwfe ls Åij mBdj duqfiz;k esa 

jk/kk vkSj Ñ".k dk izse fojkV HkkoHkwfe ij LFkkfir gks tkrk gSA ;gh  duqfiz;k dh lQyrk gS vkSj 

lkFkZdrk HkhA  

    lanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwph%&%&%&%&    

1- ohfdihfM;k] vUrjtky 

2- ogh 

3- ogh 

4- ogh 

5- ogh  

6- MkW- /keZohj Hkkjrh % duqfiz;k] izkDdFku 

7- ogh 

8- ogh] i`"B&13 

9- ogh] i`"B&16 

10- ogh] i`"B&14 

11- ogh] i`"B&27 

12- ogh] i`"B&27&28 

13- ogh] i`"B&31 

14- ogh 

15- ogh] i`"B&32 

16- ogh] i`"B&37&38 

17- ogh] i`"B&42 

    

 


