
117 
VEETHIKA-An International Interdisciplinary Research Journal©2015 QTanalytics  

   2454-342x electronic ISSN 

 

ित�बतित�बतित�बतित�बत    म� बौ	 धम� के �चारम� बौ	 धम� के �चारम� बौ	 धम� के �चारम� बौ	 धम� के �चार----�सार म� िव�मिशला िव�िव�ालय �सार म� िव�मिशला िव�िव�ालय �सार म� िव�मिशला िव�िव�ालय �सार म� िव�मिशला िव�िव�ालय क� क� क� क� 
भूिमकाभूिमकाभूिमकाभूिमका::::    आरि�भक म�यकालीन भारत केआरि�भक म�यकालीन भारत केआरि�भक म�यकालीन भारत केआरि�भक म�यकालीन भारत के    िवशषे सदंभ� म�िवशषे सदंभ� म�िवशषे सदंभ� म�िवशषे सदंभ� म� 

 उज�श कुमार 

बौ
 अ�ययन िवभाग,�द�ली िव�िव�ालय, �द�ली 
    Email Id: singh.urjesh12991@gmail.com  
 

 

  ित�बत म�  थािपत बौ
धम$, महायान शाखा क' उपशाखा ह।ै यह धम$ ित�बत के 
अलावा  मंगोिलया, भूटान, नेपाल के उतरी-*े+, उ,र भारत के ल-ाख, अ.णाचल-0दशे, 
िस�2म, 3स के कलिमक'या एवं तुवा *े+6 म� तथा चीन के पूव9 भाग6 म� 0चिलत ह।ै ित�बती 
बौ
 धम$ को लामावाद के नाम स ेभी जाना जाता ह,ै जो बौ
 धम$ का िविश; या िवभे�दत 
3प ह।ै यह धम$ ित�बत म� सातवी शता�दी के समय िवकिसत =आ। यह मु?य 3प स ेमा�यिमक 
तथा योगाचार दश$न के कठोर बौि
क िनयम6 पर आधाAरत ह ैऔर इसम� वDयान के भी कुछ 
िनयम6 का पालन होता ह।ै ित�बती इस सF0दाय क' धाGमक भाषा ह ैऔर इसके अिधकतर 
धम$IJथ ित�बती व सं कृत म� ही िलखे =ए हL।  
 िजस 0कार भारतीय इितहास िलिखत 3प से महान बौ
 सMाट अशोक के समय म� 
िलखा जाने लगा, उसी 0कार ित�बत का इितहास भी वहाँ के सबस ेगुणवान राजा PोQग-सन-
गन-पो (जJम 617 ई वी) से िमलता ह।ै  सातवS शता�दी मे सMाट PोQग-सन-गन-पो के 
राजग-ी पर बैठते ही उJह� ित�बत म� िश*ा के 0चार-0सार क' गहन आवTयकता =ई।  
ित�बती सMाट PोQग-सन-गन-पो बौ
 अनुयायी होने के बाद एक कानून बनाया �क सभी 
ित�बतवासी बोन को छोड़ कर बौ
 धम$ को अपनाए।ं इस काय$ को और आगे बढ़ान े के िलए 
राजा ने अपने दरबार के एक सबस ेिवWान ित�बती युवा को चुना। इस युवा का नाम थोन-मी 
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सम-भो-ट था1। थोन-मी सम-भो-ट के साथ सोलह और िश; मंडल6 को भारत भेजा गया जो 
उस समय के 0मखु िव�िव�ालय6 म� बौ
 अ�ययन, भारतीय िशलालेख पठन, �विन शाY 
तथा Zाकरण का अ�ययन करने के िलए आए और वापस जाकर ित�बत मे भारतीय बौ
 धम$ 
एवं भाषा का पुन3थान �कया। इस तरह PोQग-सन-गन-पो के समय म� बौ
 Iंथ6 के अनुवाद 
Wारा ित�बत म� बु
 क' िश*ा[ का 0चार और बौ
-मं�दर6 के िनमा$ण स ेबु
 0ितमा क' पूजा 
Wारा महायान धम$ के भी 0चार का शभुारंभ =आ। इस काय$ के बाद भी ित�बत के राजा[ ने 
समय-समय पर बौ
 धम$ के िवकास हतेु भारतीय बौ
 आचाय\ से सहयोग िलया, िजसम� 
शांतरि*त, प]Fशंभव और कमलशील 0मखु हL। इस मह^वपूण$ काय$ म� उस समय के 
िव�िव�ालय6 क' भी मह^वपूण$ भूिमका रही ह ैिजसम� स ेिव_मिशला िव�िव�ालय का नाम 
0मुखता स ेिलया जाता ह।ै  
 िव_मिशला िव�िव�ालय क'  थापना पाल वंिशय राजा धम$पाल के शासनकाल म�  
=ई, यह िव�िव�ालय नालंदा िव�िव�ालय का परवत9 समकालीन था। यह िव�िव�ालय 
अपने चरम उ`ित के काल म� ित�बितय6 म� ब=त 0िस
 था और ित�बत स ेिवWान6 व याि+य6 
को आकGषत करता रहता था, िजसका 0मखु कारण िव_मिशला िव�िव�ालय व ित�बती 
बौ
 केJa6 के म�य पार पAरक संपक$  था2। िव_मिशला िव�िव�ालय अपने  थापना के कुछ 
ही वष\ म� उस समय के िव� 0िस
 नालंदा िव�िव�ालय जैसी 0िसि
  0ाb करन ेम� सफल 
रहा। यहा ँके िवWान6 क' कृित सुनकर उस समय ित�बत के त^कालीन राजा Zङ्-छुप्-ओद3् ने 
बौ
 धम$ को अपने यहाँ मजबूत करने के िलए इस िश*ा क� a म� एक ित�बती िश; मfडल 
भेजा। इस िश;मंडल के आने का 0मखु उ-ेTय यह था �क gीhान दीपकंर अितश जैस ेमहान 
                                                 1 पी॰वी॰ बापट, बौ� धम� के 2500 वष�, (�द�ली: �काशन िवभाग भारत सरकार, 1997), 51.  2 ि�य सेन �सह, भारत के �मुख बौ� तीथ� �थल, (�द�ली: िह�दी मा�यम काया��वय िनदेशलय, 1991), 98. 3 भारतीय नाम बोिध �भ  
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िवWान को ित�बत बुलाना, gीhान दीपंकर अितश के साथ उस समय कुल 35 िवWान 
िव_मिशला िव�िव�ालय स े ित�बत गय4े िजनका ित�बत म� बौ
 धम$ के 0चार-0सार म� 
महiवपूण$ योगदान रहा ह।ै  
 जब gीhान दीपंकर अतीश ित�बत प=चंे, उस समय वहाँ के लोग6 म� बौ
 धम$ क' 
िश*ा[ का आधार समाb हो चुका था। jय6�क उनके पास बु
 क' िश*ा[ का पया$b 
शै*िणक व धाGमक आधार नहS था। यह दखे कर वह kचितत =ए और ित�बत मे धम$िव.
, 
गलत धारणाए ं एवं धम$ के िवपरीत lांितय6 को दरू करन े के िलए आचाय$ दीपंकर न े
बोिधपथ0दीप नामक एक 0िस
 Iंथ क' रचना क'। यह पहला बौ
 Iंथ था िजसन ेित�बत के 
जनमानस पर गहरा 0भाव छोड़ा िजसके फल व3प ित�बतवासी बौ
 परंपरा के अनुयायी हो 
पाए। आचाय$ अितश स े पूव$ िजतने भी पंिडत ित�बत आए उनका काय$ Iंथ िलखन े अथवा 
अनू�दत करने तक सीिमत रहा। ले�कन अितश ने जनता म� धम$ के 0ित .िच उ^प` करने के 
िलए साव$जिनक भाषण �दए और एकांत म� रहकर िशmय6 को धम$सुधार व आचरण क' शुि
 के 
िलए आवTयक िनद�श �दए। इसस ेपहले �कसी अJय लोग6 का �यान इस ओर नहS गया था। 
सौभाoय स ेआचाय$ अितश के योगदान स ेही ऐसा सभंव हो पाया और ित�बती िव�ाGथय6 को 
बौ
धम$ के *े+ म� भारतीय उपमहाWीप क' भौगोिलक सीमा[ के पार तक प=चँा �दया।  
 gीhान दीपंकर अतीश ने तेरह वष\ तक अपन ेसािथय6 के साथ, ित�बत म� सांगोपांग 
बौ
धम$ का काय$ सFपादन �कया। 0चार के साथ-साथ भारतीय IJथ6 का ित�बती भाषा म� 
अनवुाद �कया िजसस ेवहाँ के लोग6 का भारतीय बौ
 धम$ को अनुवा�दत IJथ6 के मा�यम स े
पAरचय =आ। ऐसे IJथ6 क' सं?या लगभग दो सौ के आस-पास बताई जाती ह,ै ित�बती क-oयुर 

                                                 4 हवलदार ि�पाठी, बौ�धम� और िवहार, (पटना: िबहार रा! भाषा प#रषद, 1998), 224.   
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एवं तन-oयुर के अवलोकन से आचाय$ दीपQकर िवरिचत IJथ6 क' सूची ब=त बड़ी ह,ै लगभग 
103 IJथ6 क' सं?या उनसे संबिJधत ह।ै 
 ित�बत म� आचाय$ अतीश का समय बौ
-सं कृित का  वण$युग था। ले�कन इसी समय 
भारत म� मसुलमान6 क' िव�वंसकारी नीित के कारण बौ
धम$ का पूण$तया अंत हो रहा था। 
महािवहार6 के िभ*ु (पंिडत) लोग भाग-भाग कर ित�बत, नेपाल,  याम आ�द दशे6 म� शरण पा 
रह ेथे। भारतीय पंिडत6 के य ेअंितम ज^थे थे िजJहोने िव�िव�ालय6 और िवहार6 को छोड़कर 
पड़ोसी दसे6 म� जाकर शरण ली, इसके बाद �फर कोई िभ*ु ित�बत नहS गया। वत$मान समय म� 
भारतीय िभ*ु �फर स ेित�बत जाने लगे हL, ले�कन य ेबात अलग ह ै�क म�यकाल म� भारतीय 
िभ*ु यहाँ स े कुछ बौ
-िश*ा[ को लेकर वहाँ दनेे जाते थे, ले�कन वत$मान समय म� यहाँ के 
िभ*ु वहाँ से hान लाकर भारत म� इसका गुणगान करने लगे हL।  
 ित�बत के इितहास म� oयारहवS शता�दी का काल ब=त ही महiवपूण$ माना जाता ह।ै 
ित�बती अिभलेख6 के अनुसार दीपंकर gीhान (980-1053) के नाम स ेसंबंध होन े के कारण 
िव_मिशला क' कृित थी। ओदतंपुरी म� अपना अ�ययन पूरा करने के बाद अतीश 1034-1038 
ईसवी म� िव_मिशला िव�िव�ालय के मु?य बन।े5 इसके बाद ही वे 60 वष$ क' वृ
 अव था म� 
ित�बत गए। अतीश ित�बत म� लामावाद के 0चारक-सं थापक थे और इस तरह आचाय$ अतीश 
ित�बत म� बौ
धम$ का 0चार करत े =ए 17 वष$ रह।े इस दौरान उJह6ने ित�बत के 
सौभाoयशाली िवनयजन6 को स+ू तथा तं+ IJथ6 का 0वचन, उपदशे एवं िश*ा �दया।   
 इस तरह उपयु$q िववरण6 स े  प; होता ह ै �क ित�बती बौ
धम$ म� िव_मिशला 
िव�िव�ालय क' भूिमका आचाय$ gीhान दीपकंर अतीश क' ही दने ह।ै यही कारण ह ै �क 
                                                 
5 बापट, 161 
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चीनी बौ
 सािह^य म� िजस 0कार नालंदा िव�िव�ालय को जाना जाता ह ैउसी तरह ित�बती 
बौ
 सािह^य म� िव_मिशला को जाना जाता ह।ै िव_मिशला िव�िव�ालय म� ित�बती 
िश;मंडल न े िजन िवWान6 को अपनी आँख6 स ेदखेा, उनके नाम थे- रrाकर, िव�ाको�कल, 
नरोपJत, वीरवD और gीhान दीपंकर। िव_मिशला िव�िव�ालय क' 0िसि
 कुछ ही वष\ म� 
दशे-िवदशे म� फैल गयी। दसवS सदी म� तो यह नालंदा स ेभी बड़ा और सम त भारत का बहृ,र 
िश*ा-क� a बन गया था। इस िव�िव�ालय क' एक िवशेषता यह थी �क यहाँ तं+-शाY के 
अ�ययन के िलए भी समुिचत 0बंध था। तं+-शाY के िव�ाGथय6 के िलए शाYीय िश*ा के 
अितAरq ZावहाAरक िश*ा का भी पूण$ 0बंध था।  यही कारण ह ै �क इस िव�िव�ालय के 
िभ*ु[ एवं आचाय\ स ेित�बती जन काफ' 0भािवत होते थे और इस तरह ित�बत म� बौ
 धम$ 
के 0चार-0सार म� िव_मिशला िव�िव�ालय का मह^वपूण$ योगदान रहा ह।ै          
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