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“िहमालयंिहमालयंिहमालयंिहमालयं समार�यसमार�यसमार�यसमार�य यावत्यावत्यावत्यावत् इंदुइंदुइंदुइंद ुसरोवरम्सरोवरम्सरोवरम्सरोवरम ्|तंतंतंतं दवेिन�मतंदवेिन�मतंदवेिन�मतंदवेिन�मतं दशेंदशेंदशेंदशे ं�हद�ुथानम्�हद�ुथानम्�हद�ुथानम्�हद�ुथानम ्||” 

याने िहमालय पव�त से शु� होकर भारतीय महासागर तक फैला �आ ई�र िन�मत दशे 
ह,ै“�हद�ुतान”और यह वह दशे ह ैजहां ई�र समय समय पर ज�म लेते ह� और सामािजक स�यता 
क� �थापना करते ह�| भारतीय सं�कृित सम�त मानवीय गुण# क� सम�वया$मक समि% कहा जा 
सकता ह ै&य#'क इसम) “सव*ऽिप स�तु सुिखनः” का शंखनाद ह ैतो दसूरी ओर “वसुधैव कुटु,बकम्” 
क� क/याणकारी भावना समािहत ह ै।हमारे शा1# म) बताया गया ह ै: 

“एत3शे5सूत�य शकसा7 ज�मनः । �व �वच:र;ं िश<ेर�पृिथ=ां सव�मानवाः।।“ 

अथा�त् ऐसी ?े@तम भारतीय सं�कृित पर 'कस सपूत को गव� न होगा, िजसम) िव� के सम�त 
मनुAय# को उCादशD क� िश<ा दनेे क� अEभुत <मता ह ै। सं�कृित वा�तव म) समाज के उCतम 
मू/य# क� चेतना ह ैजो िचGवृितय#, भावनाH और िविभI सामािजक 5थाH म) अिभ=J होती 
ह ै । रेना/ड िविलय,स इसे स,पूण� जीवन शैली मानते ह� िजसका समाज के ठोस भौितक =वहार# म) 
ऐितहािसक �प से अनुसरण और िवकास रहता ह ै|

1
 

आ'दकाल म) मानव क� जीवन - िविध से सं�कृित का उMव �आ । जैस ेमानव िवकास 
करता गया उसक� मा�यताए ंआ�थाए ं5थाए ंआ'द �थािपत होने लगN और ये सं�कृित के आधारभतू 

अंग बन गयी । सं�कृित 'कसी एक =िJ के 5यास# का फल नहN और न ही 'कसी एक काल का 5ितफल । यह 

तो एक अिवरल अजP धारा ह ैिजसम) युग युग क� मा�यताए ंिवकास करती रहती ह� । " सं�कृित 'कसी भी 
दशे के जातीय जीवन क� चरम उपलिQध ह ैिजसका अनुसरण कर लोग सुख - शांित का अनुभव 
कर सकते ह� ।" 2
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भारतीय सं�कृित मानव जीवन क� ऊजा� के मूल Pोत को खोजती ह ैऔर उसके साथ 
5वािहत होती ह ै| हमारे दशे क� जलवायु, भौगोिलक संरचना, 5ाकृितक स,पदा, वान�पितक 
समृिU आ'द के साथ मनुAय# का रहन – सहन, खाना – पाना, आचार – िवचार आ'द जुड़ ेह� 
इसिलए भारतीय सं�कृित को संसार म) सव�दा सराहा जाता ह ैऔर उस ेसव�?े@ एवं सव�=ापी 
माना जाताह ै| हमारे धरोहर आज मानवीय सं�पश� से दरू होती जा रही ह ै| हमारे मानवीय 
संबंध, नीित, मू/य तथा $यौहार# के पीछे हमारी भूिमकाए ँसुदढ़ृ एवं ससुं�कृत मानवीय जीवन 
केिलए 5ेरक व पूरक ह� आज उसका लोप हो रहा ह ै| तुलसीदास का रामच:रतमानस अपने युग 
क� सं�कृित को िचि;त करनेवाला 5ितिनिध का= ह ै|स'दय# से हम अपनी सम�या का समाधान 
रामच:रतमानस म) ढँूढ़त ेआ रह ेह� | इसम) कत�=, $याग और 5ेम के आदश� िचि;त ह� जो 
मानवीय �वभाव के आदश� ह� और मानव केिलए माग� – दश�क | यह एक धा�मक Wंथ ही नहN 
वरन् एक सां�कृितक द�तावेज़ भी ह ैजो रंग, मु/क आ'द क� सीमाH को लाँग कर आम जनता 
के 'दल# पर गहरा 5भाव डालती ह� और अपनी रोज़मरा� क� �ज़दगी म) उससे लाभ उठा सकत े 
ह� | 

समW भारत क� अपनी  एक मूलभूत सं�कृित ह ै जो आय�, Yिवड़, आ'दवासी आ'द 
िविवध सं�कृितय# के सम�वय का प:रणाम ह ै| “ मानस” भारतीय सािह$य म) इसिलए िविश% 
�थान रखता ह ै&य#'क यह महाका= भारतीय स�ंकृित के =ापक �प को िचि;त करने के साथ 
इस  लोक सं�कृित एवं 5ादिेशक िवशेषताH का िच;ण करता ह ै| इसका एक उदाहरण ह ै: 

“िनज बुिU बल भरोसा मोिह नाहN | तातेिवनय करउं सब पाही |”3 
रामच:रत मानस म) लोक जीवन के िच; अं'कत ह�, जो सामा�य जीवन के अनुभव# स े

अलग नहN ह ै|ज�म – मरण, शादी- Qयाह, पूजा – अच�ना, लोकाचार आ'द से जुड़ े5संग 
मानस म) िमलता ह ैिजसम) �थानीयता क� सौधी महक िमलती ह� | इसके 5$येक पा; समाज के 
स,मुख कई आदश� 5�तुत करते ह� | दशरथ स$य 5ित]ा का, राम – िपतृभिJ और आदश� पु; 
का, ल^मण _ातृ भिJ एवं सहन भिJ का, कौश/या और सुिम;ा 5ेम मयी माँ, सीता 
पित`ता नारी क�, उ�मला सिहAणुता क� और कैकयी पaातप का आदश� पेश करती ह� | 

आज के वै�ीकरण के युग म) भारतीय समाज और प:रवार =व�था को खूब छला ह ै| 
प:रवार िबखर और टूट रह ेह� और वैमन�यत बढ़ रही ह ै| भारतीय समाज म) संयुJ प:रवार 
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क� प:रक/पना दीघ� काल से ह ै| पा:रवा:रक जीवन म) संतुलन और सौमन�य क� �थापना करन े
केिलए िपतृ – 5ेम , मातृ – 5ेम, _ातृ – 5ेम , पित- 5ेम और संतान 5ेम जैसे पा:रवा:रक 
आ$मीयता क� भावनाH को जीवंत बनान ेकेिलए इन पा;# का युगानु�प नवीनीकरण 'कया ह ै| 
आज के वै]ािनक युग के सैलाब म) संयुJ प:रवार टूट रह) ह� पर मानस आज भी इसिलए 
5ासंिगक ह ै&य#'क इसम) आदश� िपता, भाई, माता, बेटे क� अवधारणा िमलती ह� | एक आदश� 
बेटा का उGम उदाहरण ह ै:  

“सुनू जननी सोई सतुु बड़भागी | जो िपतु मातु बचन अनुरागी || 
तनय मातु िपतु तोषिनहारा | दलु�भ जनिन सकाल संसारा ||”4 

=िJ और प:रवार से समाज बनता ह ैऔर ये दोन# समाज क� आधार िशलाए ंह� | 
प:रवार# म) सुख एवं शांित के साथ लोग जीवन यापन करते ह� तो समाज म) भी सुख और शांित 
बनी रहती ह ै| तुलसी ने मानस म) आदश� प:रवार का िच;ण कर उसका अनुकरण एवं अनुसरण 
कर पा:रवा:रक जीवन को आनंदमय बनाने के संकेत 'दये ह� | साथ ही समाज म) सुख एवं शांित 
के साथ –साथ 5ेम,समता , संगठन, आदर जैस ेमानवीय मू/य# को �थािपत करने क� बात भी 
कही ह ै| इसका एक उदाहरण ह ै 

“ बधु�ह समेत कुमार सब रािन�ह सिहत महीसु |”5 
16 वN शती म) रिचत इस Wंथ म) िविभI सं�कृितय# का संगम 5�तुत कर लोग मानस 

को मानवीय सं�कृित क� ?े@ता का 'दdदश�न कराया ह ै| मानव मू/य# से प:रपूण� यह Wंथ लोक 
क/याण क� भावना से ओत5ोत अEभुत और अनुपमेय कृित ह ै िजसम) वैयिJक, सामािजक, 
नैितक, सां�कृितक एवं जनक/याण परक एवं मानव मू/य# का पूण� प:रपाक �आ ह|ै =िJ$व 
िनमा�ण म) वैयिJक मानव मू/य महfवपूण� भूिमका िनभाते ह� | वत�मान युग म) हमारे समाज म) 
दिूषत सं�कृितय# का 5हार हो रहा ह ैिजससे समाज संgिमत हो रहा ह ै| बाजरवाद के 5भाव 
से मनुAय यं;वत और िनजhव होता जा रहा ह ैऔर शांित क� तलाश कर रहा ह ैऔर ऐसी 
ि�थित म) यह सािह$य जन के मन का रंजन करता ह ै| 

मानव स�यता और सं�कृित के िवकास म) मू/य# का ब�त अिधक महfव ह ै | मानस 
भारतीय जीवन मू/य# को पुनः �थािपत करने का उGम साधन ह,ै&य#'क राम ही भारतीय 
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सं�कृित के चरम मू/य ह� | तुलसी अपने राम कथा के माiयम से लोक क/याण का माग� �वीकार 
करते ह� और दशे काल क� सीमा को पार करके जन मानस क� जीवन धारा को नया आयाम 
5दान करते ह� | इसम) जाित, कुल क� ?े@त, धन संपIता से बढ़कर मानवता को 5मुख �थान 
'दया गया ह ै|उदाहरण केिलए: 

“गाउँ जाित गुह ँनाउँ सनुाई | क��ह जोहj माथ मिह लाई |”6 

करत दडंवत दिेख तेिह भरत ली�ह उर लाइ |”7 

इन पंिJय# म) िनषाद राज गुह अपनी िनkता को �प% करते ह� और भरत से दरू रहत े
ह� पर भरत इसको नज़र अंदाज़ करते �ए उस े�पश� कर उसे अपनी छाती से लगा लेते ह�|शबरी 
से बड़ा अधम और शूY होगा िजसक� जुठी बेर# को खाकर उसक� 5शसंा करते ह� और उसे मानव 
जीवन का सव*C पद 5दान करत ेह� | शबरी और राम का संवाद इसी तlय का उदघाटन करता 
ह ै: 

“कोिह िविध अ�तुित करm तु,हारी | अधम जाित म) जड़ मित भारी || 
अधम तो अधम अधम अित नारी | ित�ह मह) म� मित मंद अधारी ||”8 

इन म) िनषाद का राम और भरत से िम;ता, शबरी को मुिJ 5दान करना और संर< 
कुल के िवभीषण को गले लगाकर उनक� सम�या का समाधान करना मानवता 5शंसनीय ही नहN 
अिपतु आज के युग म) Wहण करने योdय बात) ह�|वैयिJक मू/य# म) ‘परोपकार’ सबसे महfवपूण� 
ह ैिजसका आशय दसूर# क� भलाई करना ह ै| इसके अनु�प ही =ि% और समि% का क/याण 
'कया जा सकता ह ै| सभी पा; परोपकार से प:रपूण� ह|ै ?ी राम का स,पूण� ='क्त$व  शैय�, 
मानवता, िवनय, परोपकार से भरा ह ै| अतः िव�ािम; को इसका ]ान होने से य] के र<ाथ� 
राजा दशरथ से याचना करने जाते ह�: 

“असुर समूह सताविह मोही | म� जाचन आयउॅ नपृ तो हN ||”9 
राजा दशरथ का ='क्त$व भी परोपकार से प:रपूण� ह ै| िव�ािम; के य] क� र<ा एव ं

लोक क/याण क� भावना से ही राजा दशरथ न चाहते �ए भी िव�ािम; को अपने दोन# बेट# 
को सmप दतेे ह� | 
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“सब सुत मोिह 5ाणा 'क नाई | राम दते न�ह बनई गोसाई ||10 
सmप भूप :रिस�ह ब�िविध दहे असीस ||”11 

मानस म) यह भावना आnलािवत ह ै|दया, कjणा जैसे भाव मानस म) दिृ%गोचर ह� | 
अतः यह मानव मू/य मा; उस समय म) ही नहN अिपतु वत�मान म) भी अ$यंत 5ासंिगक ह ैऔर 
इन मू/य# का मानव समाज म) अ$यिधक महfव एवं उपादयेता ह ै| 

“अयं िनजःपरोवेित गणना लघु चेतसाम|्| उदरिचरतानां तु वसुधैव कुटु,बकम्||12 
‘वसुधैव कुटु,बकम्’ के इस मूल मं; को अपनाना ही भारतीय सं�कृित का धरोहर ह ै| 

सां�कृितक एकता ही रामकथा का 5मुख उ3शे ह ै| भारतीय सं�कृित का द�तावेज़ होने के कारण 
इसक� महGा बढ़ गयी ह ै| यह मा; भारतवासी क� नहN अिपतु भारत से बाहर बस ेभारतीय 
केिलए भी महGवपूण� पोथी ह ै | डॉ. मोहन के गौतम ने तुलसी िवचार गो@ी म) यह याद 
'दलाया ह ै 'क सूरनाम, नेदरल�ड आ'द के 5वासी भारतीय# के जीवन मू/य और परंपरा के 
अनुपालन म) रामच:रतमानस क� अहम् भूिमका ह ै|12 मiयकालीन िह�दी सािह$य का क��त कलश 
माने जाने वाला यह सािह$य दशेी सािह$य से परे होकर िव� सािह$य क� को:ट म) �थान बना 
चुक� ह ै| अनेक दशेी – िवदशेी अनुवाद# oारा रामच:रतमानस आज साव�दिेशक और साव�कािलक 
हो गया ह ै| भारत के बाहर ,यांमार, इंडोनेयिशय, को,बोिडया, लाओस, चीन आ'द दशे# मेन 
इसका �पा�तरण दिृ%गत ह�| तो हमारे दशे म) यह भािषक दायरे को लाँघकर िभI भाषाH म) 
इसक� रचना क� गयी | जन भाषा म) ‘मानस’ िवpयात ह�, तो  तिमल म) ‘कंबरामायण’, 
कIड म) ‘पंपरामायण’, तेलुगु म) ‘रंगनाथ रामायण’, केरल म) ‘अiया$मरामायण् 
'किळnपाqटु’| इन सभी कृितय# म) वैयिJक, मानवीय, सामािजक एव ंसां�कृितक भावना को 
उजागर कर िव�बंधु$व क� �थापना करने म) यह सफल �ई ह ै | इसम) 5ाचीन एवं नवीन 
सं�कृित झलकते ह�| आज के इस युग म) जहां भूमंडलीकरण, वैिश्वकरण, उपिनवे�ाद, 
बाज़ारवाद के चrर म) मनुAय अपना अि�त$व भूलकर और सं�कृित के िविभI मू/य# के sास म) 
लगा ह ैवहाँ मानस हम) यह संदशे दतेा ह ै 'क लोक क/याण क� भावना इन हालात# म) भी 
संभव ह ै&य#'क तुलसी ने मानस म) िविभI सं�कृितय# का सम�वय करके सां�कृितक एकता का 
प:रचय इन पंिJय# म) 'दया ह:ै 
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  “क�रित, भिनित, भूिम भिल सोई | सुरस:र राम सब कह ंिहत होई ||13 
स$य, अ�हसा, मया�दा, सं�कार#, $योहार#, रीित –:रवाज़# को मह$वपूण� �थान दनेे 

वाली यह कृित भारतीय सं�कृित का आधार �तभं ह ै| जब इन घटते भावनाH का पुनः 5चार 
और िवकास कर)गे तब मानवता का पुनः िवकास संभव ह ै| आज जहां पंूजीवादी स�यता और 
आतंकवाद िव� भर म) फैल रहा ह ैऔर इसका 5भाव हर कहN 'दखाई द ेरहा ह ैऔर जहां 
<मा, 5ेम, कjणा, दया आ'द के �थान पर आतंक, आपसी होड़ एवं संबंध हीनता का �प 
दखे सकते ह� वहाँ तुलसीदास का कहना ह ै'क िजस 'दन हम अपने को मया�'दत रख)गे उस 'दन 
समाज ही नहN पूरे िव� का वातावरण बदल जाएगा | 

राम कथा सािह$य भारतीय सं�कृित और स�यता को एक 'दशा ही नहN दतेा बि/क उस े
प:रपूण� करता ह ै| वत�मान युग म) यह वैयिJक न रहकर पूरे समाज को नयी 'दशा क� ओर  
ले जाता ह ै| आदश�$व, सोलह सं�कार, गृह�थ जीवन, वणा�?म आ'द का संदशे वाहक यह Wथं 
मा; अपने युग का ही नहN वत�मान युग को भी 5भािवत करती �ई नया संदशे दतेी चली आई 
ह ै | आज यह मा; सािह$य न रहकर दtृय – ?= माiयम का 5मुख अंग बन गया ह ै | 
वा/मी'क और तुलसी रामायण के साथ – साथ 5ादिेशक भाषाH म) रिचत राम कथा को आधार 
बनाकर कई धारावािहक पेश 'कए गए ह� और पेश 'कए जा रह ेह� | साथ ही एिनमेशन भी 
धारावािहक �प म) िनकल रह) ह� िजससे आज क� युवा पीढ़ी ही नहN बाल पीढ़ी भी 5भािवत हो 
रह ेह� और कई मू/य# को अपने जीवन म) आ$मसात भी कर रह) ह� | समय प:रवत�न और उसम) 
प:रवध�न कर उसक� 5ासंिगकता के साथ उसे नए �प म) 5�तुत 'कया जा रहा ह ै| 

आज शायद िव� म) कोई ऐसा सािह$य हो िजस पर इतना िलखा गया हो | िव� क� 
िविभI भाषाH म) आज बड़ी तादाद म) रामायण के अनुवाद 5कािशत हो रह) ह� | अथा�त ्
रामकथा सािह$य आज िव� सािह$य को एक नयी 'दशा क� ओर ले जाता 'दखाई दतेा ह ै| 

वत�मान युग िवघटन का युग ह ै | संबंध# क� पावनता का पतन हो रहा ह ै | अतः 
आधुिनक जीवन म) इस सािह$य क� 5ासंिगकता इसिलए ह� &य#'क यह हम) मा; आपस म) ही 
नहN जोड़ती बि/क मानव – मू/य# को आ$मसात करने क� 5ेरणा भी दतेी ह ै| साथ ही यह 
भारतवंिशय# क� आ$मा को िनरंतर जोड़ते �ए एक अिड़ग 5हरी क� तरह हमारी सां�कृितक 
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अि�मता क� र<ा कर रही ह ै| मानस कालजयी रचना ह ै िजसम) जीवन मू/य, आदश�, नीित  
का सि,म?ण �आ ह ैऔर इसके पठन – पाठन से uदय को शांित और मि�तAक को एक 'दशा 
िमलती ह ै | यह भारतीय सं�कृित का दप�ण और भारतीय परंपरा , वांdमय और  भारतीय 
मेjदvड ह ै|  
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