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िततभान भें सावित्रीफाई पुरे विचिविद्मारम , ऩुणे , भहायाष्ट्र के हहॊदी विबाग भें 
प्राध्मावऩका के रूऩ भें कामतयत डॉ. शलशकरा याम  हहॊदी भहहरा रेखिकाओॊ की उस ऩरयऩाटी से 
आती हैं श्िनभें नीरभ कुरशे्रष्ट्ठ , यिनी गुप्त , अनीता बायती , गरयभा श्रीिास्ति , हेभरता, कॊ िन 
शभात औय शयद सस ॊह िैसी रेखिकाओॊ के नाभ सरए िा सकते हैं । आऩ भूर रूऩ से उत्तय प्रदेश 
के आिभगढ़ श्िरे के अॊतगतत आनेिारे ससयिाॊ गाॉि से हैं । आऩ की अफतक प्रकासशत ऩुस्तकों 
भें सभम के साऺी ननयारा , इस्ऩात भें ढरती स्री , कथासभम : सजृन औय ववभशष तथा ज़ ॊदा 
कहाननमाॉ प्रभुि हैं । हहॊदी की प्रभुि ऩत्र – ऩत्रत्रकाओॊ भें आऩ रगाताय छऩती यहती हैं । वषष 
2015 से वषष 2017  तक आऩ विचिविद्मारम अनुदान आमोग ( UGC)की तयप से रयसर्ष 
अवाडी ( R.A.)के रूऩ भें िमऩुय विचिविद्मारम, यािस्थान भें कामतयत यहीॊ ।  

मह शोध ऩत्र डॉ. शसशकरा याम की प्रकासशत ऩुस्तक ज़ ॊदा कहाननमाॉ ऩय कें हित है । इस 
ऩुस्तक का प्रथभ सॊस्कयण वषष 2013 भें वाणी प्रकाशन,नई ददल्री द्िाया प्रकासशत ककमा गमा । 
ऩुस्तक की बूसभका िानीभानी हहॊदी रेखिका अनालभका  ने सरिी है । अनासभका इन कहाननमों 
को ग्रासी ऩत्रत्रकाओॊ की “ सक्सेस सागा” औय अख़फायों के ऩेज़ थ्री का हॉसभुि प्रनतऩऺ भानती 
हैं । यक्त औय मौन सॊफॊधों से ऩये िाती ऩारयिारयकता को बायतीम स्त्रीिाद की सफसे भहत्िऩूणत 
सॊकल्ऩना भानती हुई अनासभका को इन कहाननमों से “एक भशार मारा सी” उम्भीद है ।   

अऩने भनोगत भें डॉ. शसशकरा याम स्ऩष्ट्ट कयती हैं कक कथाक्रभ के ववशेषाॊक (साठ ऩाय 
जीवन ) ने इस ऩुस्तक के स्िरूऩ को िन्भ हदमा । आऩ ससर्त  श्स्त्रमों को कें ि भें यिकय मह 
ऩुस्तक नहीॊ सरिना िाहती थीॊ रेककन मह हुआ “अय्मय सय” के कायण श्िन्होंने ननष्ट्ठुयता ऩूितक 
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रेखिका से अऩने ऊऩय ना सरिने के सरए कहा औय िहीॊ से रेखिका ने ननणतम सरमा कक िे 
ज़ ॊदा कहाननमाॉके सरए ककसी अन्म ऩुरुष के ऩास नहीॊ िामेंगी । इस तयह 60 वषष की आमु ऩूणष 
कय रु्की भहायाष्ट्र की 12 ज़स्रमों  के िीिन सॊघषत औय उनके द्िाया ककमे गमे कामों को कें ि भें 
यिकय मह ऩुस्तक रेखिका ने ऩूणत की । रेककन विचिविद्मारम की नौकयी कयते हुए आऩ सहि 
ही कोई काभ ऩूया कय रें मह सॊबि नहीॊ होता , विशेष रूऩ से महद आऩ ककसी बायतीम 
विचिविद्मारम के हहॊदी विबाग से िुड़ें हों । ऐसा इससरए क्मोंकक महाॉ िड़ों से नहीॊ िड़ताओॊ से 
िुड़े कुॊ हठत ,आत्भभुग्ध,हताश, ननकम्भे औय ननयाश गगयोहफाज़ प्राध्माऩकों की एक  फड़ी बायी 
पौि यहती है । श्िनकी ििह से ही देश के अगधकाॊश हहॊदी विबाग अिामफघय से अगधक कुछ 
औय नहीॊ रगते । मद्मवऩ इसतयह का एक साभान्म िक्तव्म देश के सबी हहॊदी विबागों के सरमे 
देना तकत  सॊगत तो नहीॊ ऩय तकत ऩूणत ज़रूय है । रेखिका के साथ बी कई तयह के षड्मॊत्र यिे गमे 
। र्िी छात्र के रूऩ भें यािेन्ि मादि को रॊफा ऩत्र , िारयत्रत्रक हनन औय साहहश्त्मक िोयी िैसे 
अनेकों हथकॊ डों को आज़भामा गमा रेककन इनसफ के फीि से ननकरते हुए रेखिका ने अऩना 
कामत ऩूणत ककमा । रेखिका ख़ुद सरिती बी हैं कक “.......इन सायी ज़स्रमों ने भुझे अजेम औय 
अबम बी फनामा है ............. जफ कोई स्री थक कय हताश होकय फेजाय होकय ज़ ॊदगी की 
अधयाह भें घुटनों भें भुॉह ढाॉऩकय फैठ जाएगी तफ कभों की योशनी का काफ़िरा लरए रु्ऩर्ाऩ मे 
ज़जॊदगगमाॉ ऩाॉतफद्ध खड़ी हो जाएॉगी । ’’1 श्िन 12 श्स्त्रमों की ििात इस ऩुस्तक भें की गई है , िे 
ननम्नसरखित हैं ।  

1. ससॊधुताई सऩकार ।  
2. नसीभा हुयिूक ।  
3. रक्ष्भी त्रत्रऩाठी ।  
4. यािश्री कारे नगयकय ।  
5. सुनीता ताई अयडीकय ।  
6. कुसुभ कखणतक ।  
7. शोबा सारुॊिे ।  
8. गौयाफाई ।  
9. गुरुभाई ।  
10. करुणा पुटाने ।  
11. निूफाई गावित ।  
12. रुऩाताई सारिे ।  
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मे िो श्स्त्रमाॉ हैं श्िन्होंने अऩने बोगे हुए कटु मथाथत के आगे झुकने की फिाम , उनका ऩूये साहस 
औय विचिास के साथ साभना ककमा औय ऐसी ही ऩरयश्स्थनतमाॉ अन्म रोगों को न झेरनी ऩड़ें 
इसफात के भद्दे नज़य एक ईभानदाय कोसशश शरुू की । इनकी कोसशशें यॊग रामी औय आज़ मे 
श्स्त्रमाॉ सपर साभाश्िक कामों की श्ज़ॊदा सभसार फनकय एक आदशष,प्रादशष औय प्रनतदशष ( 
Ideal,Model&Sample ) के रूऩ भें हभाये साभने हैं । सभाि इनके द्िाया ककमे गए कामों के 
आगे नतभस्तक होते हुए कृतऻ है । आज़ सभाि भें इनका बी “सेरेब्रिटी स्टेटस” है । इसीसरए 
अनासभका िी इन श्स्त्रमों की कहानी को ग्रासी ऩत्रत्रकाओॊ की “ सक्सेस सागा” औय अख़फायों के 
ऩेज़ थ्री का हॉसभुि प्रनतऩऺ भानती हैं । 

इन सबी श्स्त्रमों की कहाननमों को विस्ताय से इस शोध ऩत्र भें गित्रत्रत कयना सॊबि नहीॊ 
हैं इससरए ननम्नसरखित िाटत के भाध्मभ से इनके फाये भें सॊक्षऺप्त िानकायी देने का प्रमास कय 
यहा हूॉ श्िससे इनके िीिन सॊघषत औय कामों की एक साभान्म सभझ फन सके ।  

अनुक्रभ व्मज़ततत्व ववशेष फ़कमे गमे भहत्वऩूणष कामष एवॊ जीवन सॊघषष 
1.  लस ॊधुताई सऩकार ।  

 
10 सार की उम्र भें 30 सार के व्मश्क्त से वििाह । रगबग 20 
िषत की उम्र भें नौ भहीने की गबतिती ससॊधु ऩय िरयत्रहीनता का 
आयोऩ रगाकय ऩनत ने घय से ननकार हदमा । ख़ुद की भाॉ ने बी 
शयण नहीॊ दी तो अऩनी दधुभुॊही फच्िी के साथ येल्िे स्टेशन ऩय 
बीि भाॉगने के सरमे असबशप्त । बीि भें सभरे ऩैसों भें से अऩनी 
ज़रूयत  बय का ननकार के शेष यासश साथी सबिारयमों भें वितरयत 
कय देना । ऩुणे के दगड़ू सेठ हरिाई के अनाथारम भें अऩनी ख़ुद 
की फेटी को यिकय अनाथ फच्िों को ऩारने-ऩोसने के फड़े कामत की 
शुरुआत । “भाई” के रूऩ भें प्रससद्ध । हजायों रड़फ़कमाॉ िो आज़ भाई 
के सॊयऺण ऩरते हुए अऩना सुनहया बविष्ट्म सॉिो यहीॊ हैं, िे इस भाई 
के त्रफना शामद ककसी येल्िे स्टेशन ऩय बीि भाॉगते हुए अल्ऩामु भें 
िेचमा फनने के सरए असबशप्त होतीॊ । 172 से अगधक  ऩुयस्कायों से 
सम्भाननत ससॊधुताई अऩने सनभती फार ननकेतन, ऩुणे के भाध्मभ से 
एक िाना-भाना नाभ । हिायों फच्िों को ऩारने औय उन्हें उच्ि 
सशक्षऺत कयने का अनुकयणीम कामत ।  

2.  नसीभा हुयजूक । 
 

कभय के ननिरे हहस्से की सॊिेदना हाई स्कूर के हदनों से ही धीये-
धीये रुप्त होती यही । आॊऩयेशन ने हभेशा के सरए अऩादहज फना 
हदमा । वऩता की भतृ्मु से आगथतक ऩयेशाननमों की बी शुरुआत । फाफू 
काका दीवान की पे्रयणा से 1972 भें अऩॊग ऩुनवषसन सॊस्था  के गठन 
का काभ शुरू ककमा । व्हीर िेमय ऩय ही - व्हीर िेमय ,गोरा 
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पें क,टेफर टेननस िैसी प्रनतमोगगताओॊ भें प्रथभ । इॊगरैंड बी गमी । 
अऩनी श्िद्द से कोल्हाऩुय भें अऩाहहिों के सरए िेर प्रनतमोगगता का 
आमोिन कयामा । कस्टभ विबाग भें क्रकत  की नौकयी सभरी । 
सहामता के सरए व्हीर िेमय ऩकड़ने िारे कुछ हाॊथ गदतन औय ऩीठ 
तक सहराने रगते । रेककन स्िाथतहीन सभऩतण िारे रोग बी सभरे 
श्िनकी सहामता से 274 से अगधक फच्िों का सपर आॊऩयेशन कया 
उनकी श्ज़ॊदगी नसीभा सॉिाय िुकी हैं । हेंडडकेऩ हेरऩसष (कोल्हाऩुय)  
इसी सॊस्था से अनेकों डॉक्टय ,इॊिीननमय औय सी.ए. फनकय ननकरे । 
कोल्हाऩुय औय ससॊधुदगुत भें सॊस्था का विशेष कामत ।  

3.  रक्ष्भी ब्ररऩाठी ।  
 

रक्ष्भीनायामण ब्ररऩाठी उिष  याजू फामोराज़जकर भेर ऩैदा हुआ था । 
कऺा 6-7 तक घोवषत रूऩ से “ गे” । भुॊफई के लभठीफाई कारेज से 
फी.काभ. की ऩढ़ाई । बयत नाट्मभ भें ऩोस्ट गे्रजुएट ।  मह मुिक 
स्वेछा से दहजड़ा सभुदाम  भें गमा ब्रफना फगधमाकयण । फिऩन से ही 
ऩारयवारयक रोगों द्वाया शायीरयक शोषण । 4 सार 11 भहीने  तक 
फाय डाॊसय के रूऩ भें काभ ।   रेककन ऩाटी औय सेतस ही िीिन का 
रक्ष्म नही हो सकता अत् आजन्भ दहजड़ों के अगधकायों के लरमे 
रड़ने का सॊकल्ऩ  । शफीना को अऩना गुरु भानकय जोग जनभ की 
साड़ी रेकय विगधित हहिड़ा सभाि भें शासभर । ऩेअय मेजुकेटय दाई 
वेरिेमय के अध्मऺ के रूऩ भें काभ । एड्स कॊ रोर सोसामटी  के 
सरमे काभ ।  “अज़स्तत्व” की स्थाऩना । “एतस डाई िैज़स्टवर”  भें 
बायत का प्रनतननगधत्ि मुयोऩ भें कयने गमी । आत्भकथा ऑतसपोडष 
द्वाया प्रकालशत । 

4.  याजश्री कारे 
नगयकय ।  

 

भहायाष्ट्र की प्रससद्ध रोककरा रावणी को सहेिने िारी कोल्हाटी 
सभाज़ की एक ज़जद्दी रावणीसाम्राऻी । भाॉ “सॊगीत फायी” की ऩाटी 
िराती । यािश्री ख़ुद ऩाॉर् फहनें । फाफा साहेफ लभयजकय (कोल्हाऩुय) 
से नतृ्म सीखा  । अहभदनगय के ऩास कलरका रोककरा कें द्र  की 
स्थाऩना । आि भहायाष्ट्र की एक प्रससद्ध असबनेत्री ।  

5.  सुनीता ताई 
अयडीकय ।  

 

भहायाष्ट्र के रातूय श्िरे की एक कभतठ ,ऊिातिान एिॊ ईभानदाय 
यािनेता के रूऩ भें रोकवप्रम । एक दलरत ऩरयवाय से फड़े सॊघषष  के 
साथ आगे आना । ऩैदा होते ही वऩता ने ज़जॊदा जभीन भें दिन ककमा 
ऩय नाना ने िान फिाई । सौतेरी भाॉ ने ज्िायी की योटी भें काॉर् का 
फूया सभरा के खिरा हदमा । हदरीऩयाि नाभक ब्राह्भण मुिक से 
अॊतिाततीम वििाह । मूक्रान्द दर से िुड़ना  । नगयऩालरका रु्नाव 
जीतना । फेटा आि सपर डॉक्टय । सम्भानऩूणत िीिन । आशा, 
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भीना लशॊदे औय भीना ऩादटर ऐसी ही अन्म ज़स्रमाॉ ।  

6.  कुसुभ कर्णषक ।  
 

नससिंग का कोसत कयने के फाद ढाई सार तक अस्ऩतार भें नसत की 
नौकयी कयके छोड़ देना । 35 सार की उम्र भें भनोविऻान भें एभ.ए. 
। वववाह के 20 सार फाद 44-45 की उम्र भें ऩनत को छोडकय आनॊद 
कऩूय के साथ बीभा शॊकय के जॊगरों भें आददवालसमों के लरए काभ । 
ऩहाड़ी झयने की ऩतरी धाया का ऩानी सॊर्म कयके 99 ज़तवॊटर गेहूॉ 
की ऩैदावाय कयना ।रैंडशेवऩॊग का काभ  । नािे औय स्िीडन की 
सॊस्थाओॊ के सहमोग से आददवासी फच्र्ों के लरए स्कूर र्राना । 
डड़बे फाॉध के भाध्मभ से भत्स्म खेती का काभ , श्िनभें 136 नावें  
रगी यहती हैं । ऩड़कई ऩद्धनत द्िाया नमे िेतों का ननभातण ।  

7.  शोबा सारुॊखे ।  
 

अहभदनगय श्िरे के येडराइट इराके भें त्रासदी बया िीिन । ऩनत ने 
ही देह व्माऩाय भें झोंका  । देह व्माऩाय से िुड़ी ज़स्रमों के अगधकायों  
के सरए सॊघषत । स्नेहारम नाभक सॊस्था के सरए काभ ।  

8.  गौयाफाई ।  
 

देवदालसमों के अगधकायों की भहत्वऩूणष रड़ाई रड़ना  । स्वमॊ देवदासी 
के रूऩ भें िीिन सॊघषत कयना । कोल्हाऩुय से 60 फ़करो भीटय दयू 
गढ़दहॊगरज भें ननवास । सात सार की उम्र भें ििेये दादा –दादी ने 
मेरम्भा  भॊददय भें रे गए । ऩाॉि गाॉि घूभकय िोग भाॉगना । जुरवा 
स्िीकाय कयने की फिाम भ दयूी कयती । रेककन भिफूयन कयना 
ऩड़ा । 25-26 की उम्र भें 5 ऩुरुष जीवन भें आए औय 02 फच्रे् 
देकय र्रे गए ।दादा-दादी के सरए िह फेटी नहीॊ योटी थी । एक हदन 
हहम्भत कयके एक हभार औय ऩुलरश वारे को तभार्ा जड़ा  औय 
देिदाससमों के अगधकायों की रड़ाई भें कूद ऩड़ना ।    

9.  गुरुभाई ।  
 

 

असरी नाभ ववभर लरॊग्मा स्वाभी जॊगभ । िानत से ब्राह्भण । बीि 
भाॊगकय अथिा भतृक से जुड़ी ऩूजा ववगधमाॉ  सम्ऩन्न कया के िीिन 
माऩन की ऩारयिारयक ऩशृ्ष्ट्ठबूसभ । आगथषक तॊगी के फीि अऩनी भाॉ 
के साथ भुॊफई आना । धायावी के गणेश भॊहदय भें शयण । कई तयह 
के कामत कयने के फाद अॊतत् श्राद्ध औय शव ऩूजन से जुड़ी ववगधमों 
को कयाने का कामष प्रायॊब कयना  । ऩुरुष ऩुजारयमों द्वाया ववयोध 
झेरना रेककन अऩने काभ भें आि 30 सारों से रगे यहना ।  

10.  करुणा पुटाने ।  
 
 

िधात के ऩिनाय श्िरे भें आर्ामष ववनोफा बावे के सॊयऺण भें कृवष, गो 
सेवा, शयाफ फॊदी औय आददवालसमों  के कल्माण के सरए कामत । वधाष 
ज़जरे को दारू भुतत फनाने का भहत्िऩूणत कामत ।  
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11.  नजूफाई गाववत । 
 

दस बाई-फहनों िारे गयीफ आददवासी ऩरयवाय भें िन्भ। िौथी तक 
सशऺा । भहायाष्ट्र बय के आहदिाससमों के सॊघषत भें सदैि आगे । 
“लबवाियायी”, “तषृ्ट्णा” िैसे उऩन्मासों के अनतरयक्त कई कहाननमों का 
रेिन । काभयेड शयद ऩादटर के साथ आहदिाससमों के अगधकायों की 
रड़ाई भें सहबाग ।  

12.  रुऩाताई सारवे ।  
 

भहायाष्ट्र के एक गयीफ दलरत ऩरयवाय  से आना । आगथतक तॊगी के 
फाििूद उच्र् लशक्षऺत  होना । दसरत सभाि की रड़ककमों के सरए 
छारावास ननभाषण । उनके अगधकायों की रड़ाई भें हभेशा आगे ।  

इन फायह श्स्त्रमों के भाध्मभ से शसशकरा िी ने देह व्माऩाय , बीख भाॉगने वारी , 
दलरत,आददवासी,राॊसजेंडय,देवदासी,तभाशा,अऩॊग,भुज़स्रभ,कभषकाॊडी,याजनीनत,कृवष कामष औय शयाफ 
फॊदी से जुड़ी ज़स्रमों के िीिन सॊघषत को फड़ी ही गहयाई ,सच्िाई औय भासभतकता के साथ प्रस्तुत 
ककमा है । इन सबी श्स्त्रमों की कहाननमों के फीि से गुियते हुए ऩता िरता है कक इस ऩुस्तक 
भें फायह नहीॊ तेयह  श्स्त्रमों का सॊघषत असबव्मकत है । िह तेयहिीॊ स्त्री कोई औय नहीॊ अवऩतु 
रेर्खका ऽुद हैं । रेखिका के ही शब्दों भें कहूॉ तो –मातना को अलबव्मतत कयना बी मातना है ।2 

 
 इस ऩुस्तक भें िखणतत श्ितनी बी श्स्त्रमाॉ हैं िे आि के हभाये सभाि के डाकष  िेसको हभाये 
साभने राकय िड़ा कय देती हैं । रेककन मे इनकी विशेषता नहीॊ है । विशेषता मह है कक मे 
सबी श्स्त्रमाॉ अऩने िीिन की गॊबीय सभस्माओॊ के फीि िूझती हुई श्रभ ,साहस औय सॊघषत की 
ऩयाकाष्ट्ठा से ऐसा काभ कय िाती हैं कक िे अऩने िैसी अन्म श्स्त्रमों के सरए एक अनुकयणीम 
भागत प्रसस्त कय देती हैं । साभाज़जक जीवन भें श्रभ औय सॊघषष के भहत्व को मे अऩने कभष से 

ऺेत्र प्रनतननगधत्ि

दसरत आहदिासी भुश्स्रभ राॊसिेंडय देह व्माऩाय बीि भाॉगनिेारी देिदासी कभतकाॊडी
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प्रस्तुत कयती हैं । मथाथत की ठोस औय कठोय िभीन ऩय अऩने श्रभ के ऩसीने से िीिन को अथत 
देनेिारे फीज़ फो यहीॊ हैं । रैफ टू रैंडिारे ससद्धाॊत के सॊदबत भें देिूॉ तो 60 ऩाय की इन श्स्त्रमों 
ने अऩने िीिन को ही साभाश्िक फदराओॊ की प्रमोगशारा फना डारी । साभाज़जक-सादहज़त्मक 
ववभशों से रदे,ऩटे औय कटे इस दौय भें ब्रफना जानत,बाषा,लर ॊग,ऺेर औय उम्र का बेद भाने औयत 
को उसके सॊघषष औय काभमाफी के फीर् गूथना औय सादहज़त्मक कृनत के रूऩ भें प्रस्तुत कय देना 
रेर्खका का फहुत फड़ा काभ है ।  हहॊदी भें इस तयह का प्रमोग इसे नमी ताज़गी से बयता है । 
साहहश्त्मक विधाओॊ भें इस तयह के प्रमासों की सयाहना होनी िाहहए । 
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