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1 i`"BHkwfe%i`"BHkwfe%i`"BHkwfe%i`"BHkwfe% 

LoPNrk dh ckr djrs gSa rks loZizFke /;ku izd`fr dh vksj tkrk gS A dSls izd`fr viuh 

LoPNrk Lo;a cuk;s j[krh gSA xfeZ;ksa esa dM+kds dh xehZ o /kwy Hkjh vk¡/kh ls lc rjQ feêh  gh feêh 

dk lkezkT; gks tkrk gS isM&ikS/ks >qyl tkrs gSa rks o"kkZ _rq esa es?k vius ty ls lc feêh /kksdj lkQ 

dj nsrs gSaA ir>M+ esa iqjkus iRrs >M+ tkrs gSaA clar _rq esa u;h dksiysa QwV tkrh gSaA isM&ikS/kksa dh 

lqnajrk ykSV vkrh gSA ;g Hkh LoPNrk dk gh ,d thrk tkxrk mnkgj.k gSA  

izkphu dky ls izpfyr gS fd tgkW¡ LoPNrk gksrh gS ogk¡ nsorkvksa dk okl gksrk gSA igys 

iznw’k.k bruh tcjnLr leL;k ugha Fkh] okguksa dh bruh cMh la[;k ugha Fkh] thou ljy Fkk vr% yksx 

nhikoyh ij gh lQkbZ dks egRo nsrs Fks] IykfLVd dk bruk izpyu ugha Fkk vr% xanxh  Hkh bruh ugh 

gksrh Fkh fdarq vk/kqfud ;qx esa bruh phtksa dk vfo"dkj gks x;k gS ftlds dkj.k ns'k esa xanxh ds 

igkM+ cu x;s gSaA tSls & fofHkUUk oLrqvksa ds jSilZ] is; inkFkksa dh cksrysa] P;wabxe] iku elkyk o xqVdk] 

IykfLVd dh FkSfy;kaA  

vLoPNrk QSykus esa ns'kokfl;ksa dk cM+k Hkkjh ;ksxnku gS A yksaxksa dks LoPNrk dk egRo gh 

ekywe ugh gS o yksx blds izfr tkx:d Hkh ugh gSa A lkFk gh vktknh ds brus o’kksaZ ds ckn Hkh fdlh 

Hkh ljdkj us bl vksj /;ku ugha fn;kA brus cMs+ dwMs+ ds igkM+ dk dSls fuLrkj.k gks rks izfrfnu tks 

dwM+k fudyrk gS mldk dSls fuokj.k  fd;k tk;sA dsoy usrk >kMw idM+ dj QksVks f[kapok ys blls 

bl leL;k dk gy ugh fudkyk tk ldrk gS A 

2222 egRo%egRo%egRo%egRo%    

LoPNrk dk eryc dsoy lkQ lqFkjs diMs+ iguuk ;k cMs+&cMs+ vkyh'kku ?kjksa esa jguk rFkk 

mUgs gh LoPN j[kuk gh LoPNrk ugh gS A LoPNrk dk eryc tgkW¡ ge jgrs gSa ml xyh] 'kgj dks 
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LoPN cukus ds lkFk&lkFk lM+dksa] lkoZtfud LFkyksa] nhokjksa] ufn;ksa o ty ds vU; L=ksarks] ns'k dh 

eqnzk] isM ikS/kksa vkfn dh lQkbZ dk /;ku j[kuk gSA vius ?kj dk dwM+k iMksfl;ksa ds ?kj ds ckgj ;k 

xyh esa ugh QSaduk gSaA vko';drk gS ns'kokfl;ksa dks lQkbZ dk egRo le>kus o mls cukus ds fy, 

uSfrdrk dk ikB i<kusa dh A blds fy,  ifjokj] f'k{kd] cqf)thoh oxZ] ehfM;k ljdkj o dkuwu 

O;oLFkk lHkh dks feydkj dke djuk gksxkA LoLFk 'kjhj esa LoLFk eu dk  okl gksrk gSA chekfj;ksa ls 

NqVdkjk feyrk gSA ns'k dh laLd`fr dh j{kk gksrh gSA fons'kksa esa xkSjo c<rk gSA ;s ikB NksVs cPpksa dks  gh 

ugh izR;sd ukxfjd dks i<kuk pkfg,A i;kZoj.k dks gkfu igqWpkkus okyh oLrqvksa ij izfrca/k yxkuk gksxkA 

[kk| inkFkksaZ dh lqj{kk o LoPNrk ds laca/k esa Hkh dBksj dkuwu cukus pkfg, rkfd buesa gkfudkjd inkFkksaZ 

dh feykoV uk dh tk;sA LoPN Hkkstu Hkh LokLF; ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA 

iapo’khZ; ;kstukvksa dh Hkkafr LoPNk dh ;kstuk cukdj NksVs ls NksVs Lrj ij bl dk;Z dks ykxw 

djds gj {ks= esa bls ykxw djuk pkfg,A blds fy, lalk/kuksa dh O;oLFkk djuh pkfg, rFkk lQyrkiwoZd 

fØ;kfUor ds lkFk&lkFk bldk vkadyu o vads{k.k Hkh djuk pkfg, dh bldk D;k ifj.kke feykA 

3 “kks/k fof/k%“kks/k fof/k%“kks/k fof/k%“kks/k fof/k% 

fnYyh ds ,d vfr le+̀+) bykds o ,d>qXxh >ksiM+h bykds ds fuokfl;ksa ls ppkZ djus ij tks rF; 

mHkjdj lkeus vk;s os bl izdkj gSA lè+) bykds ds yksx dsoy vius O;olk; o jkstxkj esa O;Lr gSaA os 

Hkh xanxh QSykus esa vius ;ksxnku ds izfr mnklhu gSaA muds ?kjksa dh ikuh dh eksVj ?kaVksa Qkyrw pyrh 

jgrh gSA ukfy;ksa dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k dherh ikuh lM+dksa ij QSyrk jgrk gS mudh dherh 

xkfM+;k¡ ikbZi ds }kjk /kksbZ tkrh gSa tks dh lM+dksa dks xank djrh gSa rFkk dherh ikuh dh cckZnh djrh gSaA 

muds ;gk¡ dwM+k ysus okys yksx vkrs gSa fdarq le; ij dwM+k u nsdj muds ukSdj ukSdjkfu;k¡ nwljksa ds 

njokts ds ckgj dwM+k Mkyus esa ugha fgpdrs gSaA muls bl fo’k; esa ckr djus ij mUgksaus dgk fd gesa bu 

lc ckrksa ds fy, le; ugha gSA gekjs ukSdjksa ls ckr djsaA >qXxh >ksiM+h ds yksxksa ls ckr djus ij tks rF; 

mHkj dj lkeus vk;s os bl izdkj gSa fd T;knkrj yksx lksprs gSa fd ;g mudk fo’k; gh ugha gS rFkk 

mudh ,d cgqr cM+h leL;k ?kjksa esa “kkSpky; ugha gSA lqyHk “kkSpky; jkr 8 cts ls lqcg 5 cts rd can 

jgrs gSaA vU; dksbZ fodYi uk gksus ds dkj.k os lM+dksa ds fdukjs eyew= dk R;kx djrs gSa lkFk gh lqyHk 

“kkSpky; esa iq:’kksa ls iSls olwy fd, tkrs gSaA vr% iSlk cpkus ds pDdj esa Hkh os lM+d ds fdukjs gh cSBrs 

gSaA os dgrs gSa fd **ljdkj D;k djrh gS**\ os viuh xyh eqgYyksa ls nwj le`) ?kjksa ds fiNokM+s esa rFkk 

ikdksZa ds ihNs Hk;adj xanxh QSykrs gSaA ukfy;ksa dh O;oLFkk uk gksus ds dkj.k xank ikuh lM+dksa ij QSyrk 

jgrk gSA ;g gS gekjs ns”k esa xjhc o vehj yksxksa dh LoPNrk ds izfr tkx:drk dh rLohjA  
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dwM+k ?kjksa ls le;&le; ij dwM+k ugha mBrk gS rFkk tks yksx dwM+k ?kjksa ls ,df=r djds ykrs gSa 

mlesa ls NVkbZ djds csps tkus ;ksX; lkeku dh NaVkbZ esa os bls nwj&nwj ls ykdj tek djrs jgrs gSaa tc 

dwM+k mBrk gS rks nwj&nwj ,d cM+h Hk;adj cncw QSyrh jgrh gS ftldk dksbZ fodYi ugha gSA 

xaxk vkSj ;equk tSlh ifo= ufn;ksa esa m|ksx /ka/kksa o “kgjksa dh xanxh izokfgr gksrh gS ftlls ;s 

ufn;k¡ xans ukyksa esa rCnhy gks xbZ gSaA va/kk/kqa/k IykfLVd ds iz;ksx ls lkjh ukfy;k¡ :d xbZ gSaA isM+&ikS/kksa 

dh dVkbZ o daØhV dh cgq eaftyk edkuksa ds dkj.k iznw’k.k c<+rk tk jgk gSA 

okguksa dh fujarj c<+rh la[;k ds dkj.k gok tgjhyh cu jgh gSA iz;kZIr ek=k esa etcwr lM+dksa 

dk u gksuk o fdlh u fdlh dkj.k ls mudh [kqnkbZ gksrs jgus ds dkj.k lM+dksa dh gkyr fujarj [kjkc 

gksrh jgrh gS ftldk Hkh xanxh c<+kus esa cM+k ;ksxnku gSA 

4444 lq>ko% lq>ko% lq>ko% lq>ko%     

o yksxksa dks LoPNrk dk egRo le>k;k tk;s rFkk mUgsa blds izfr tkx:d cuk;k tk;sA 

o LoPNrk dh ;kstuk dgk¡ ls vkSj dSls izkjaHk dh tk;s ljdkj fofHkUu oxksZa ls fopkjfoe”kZ 

djds ,d <+k¡pk o :ijs[kk rS;kj djsaA 

o turk dh Hkkxhnkjh o lq>ko ekaxs tk;saA 

o LoPNrk ij fdruk [kpZ djuk gksxk bldk vkdyu fd;k tk;sA 

o jkf”k dSls tqVkuh gksxh bldk :ijs[kk rS;kj dh tk;sA 

o dsoy ckgjh LoPNrk gh ugha vkarfjd LoP{krk ij Hkh /;ku fn;k tk;sA 

o ns”k esa tek dwM++s ds <sjksa dk fuLrkj.k dSls gks bldh leqfpr O;oLFkk dh tk;sA 

o yksxksa dks LoPNrk ds fy, izf”k{k.k fn;k tk;sA 

o jsyos LVs”ku] lM+dksa ds fdukjs] Qy o lCth cktkjksa esa Hkh yksxksa ds gkFk /kksus o eyew= 

dk R;kx djus dh O;oLFkk gks ftudh lQkbZ dk bartke gksA 

o ufn;ksa esa vkS|ksfxd vif”k’V] “kgjh xanxh o ukyksa ds cgko dks jksdk tk;sA 

o vLoPNrk QSykus okyh o i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pkus okyh oLrqvksa dk iz;ksx izfrcaf/kr 

gksA 

o LoPNrk dk dM+kbZ ls ikyus djkus ds fy, dM+s dkuwu cuk;s tk;s rFkk mYya?ku djus 

okyksa ij Hkkjh tqekZuk ;k naM yxk;k tk;sA 

o lektlsoh o Lo;alsoh laLFkkvksa dks bl dk;Z esa Hkkxhnkjh ds fy, izksRlkfgr fd;k tk;sA 

o ehfM;k o ljdkj dks feydj bl fo’k; ij ppkZ,a vk;ksftr djuh pkfg, rFkk yksxksa dk 

/;ku bl rjQ vkdf”kZr djuk pkfg,A 
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o LoPNre “kgj ;k xk¡o ds fy, ljdkj dksbZ dY;k.kdkjh  ;kstukvksa dh ?kks’k.kk djsA 

o le;c) y{; fu/kkZfjr djsa o mldk ewY;kadu djsaA 

o dkWjiksjsV lks”ky jSLiksaflfcfyVh ls LoPNrk dks tksM+k tk;sA 

o lkaln] fo/kk;d o ik’kZn vius&vius {ks= dh LoPNrk dk ftEek ysa o mlesa vkbZ vM+puksa 

dks nwj djsaA 

5 fu’d’kZ %fu’d’kZ %fu’d’kZ %fu’d’kZ % 

LoPNrk gekjs ns”k ds fy, ,d cgqr cM+h pqukSrh gS rFkk mijksDr lq>koksa dks ykxw djds dkQh gn 

rd LoPNrk cukbZ tk ldrh gSA iz/kkuea=h us tks LoPNrk dk dk;ZØe izkjaHk fd;k gS] mlesa tuHkkxhnkjh 

vR;ar vko”;d gSA ns”kokfl;ksa dh tkx:drk o lg;ksx ds fcuk fdlh Hkh dk;ZØe dh fØ;kfUorh o 

lQyrk laHko ugha gSA ljdkj us LoPNrk ds uke ij tks dj yxkuk izkjaHk fd;k gS mldk lgh mi;ksx 

gksuk Hkh t:jh gSA cM+s vkS|ksfxd ?kjkuksa dks Hkh blesa viuk ;ksxnku nsuk pkfg,A lcls cM+h t:jr gS 

LoPNrk fl[kkus dhA yksx txg&txg iku] xqV[kk [kk dj u Fkwdsa] ns”k dh eqnzk ij fy[kdj xank uk djsa] 

lH;rkiw.kZ vkpj.k djsa] xanxh uk QSyk;saA lM+dksa dks lkQ&lqFkjk cukus esa lg;ksx djsa] pkgsa tgk¡ dpjk uk 

QSyk;sa] ,sfrgkfld bekjrksa ij uk fy[ksa] dwM+s dk leqfpr fuLrkj.k gks] lM+dksa dh [kqnkbZ uk gks] lHkh “kgjksa 

o xk¡oksa esa “kkSpky; cuk;s tk;sa] ukfy;k¡ cukbZ tk;sa] ikuh dh cckZnh jksdh tk;sA gj ,d ukxfjd dks ns”k 

dh LoPNrk ds izfr ftEesnkj cuk;k tk;sA ikyu u djus okyksa ij dM+h vuq”kklukRed dk;Zokgh dh 

tk;sA tqekZuk o naM fn;k tk;sA o`{kkjksi.k ij vf/kd ls vf/kd tksj fn;k tk;sA okguksa dk iz;ksx 

de&ls&de fd;k tk;sA iSny pyus ls lsgr ds Qk;nksa dk Kku djk;k tk;sA ns”k esa rsth ls c<+rh 

Mk;fcVht o CyMizs”kj ds dkj.kksa ls lsMsUVjh ykbZQ LVkbZy gSA xkfM+;ksa dk iz;ksx u djds iSny pyus ls 

mlesa Hkh deh gksxhA 

LoPNrk ls dsoy ns”k lqanj gh ugha yxsxk vPNk LokLF; Hkh izkIr gksxkA fons”kksa esa Hkh izfr’Bk 

c<+sxhA fons”kh lSykuh ?kweus vk;saxs rks ns”k dh vk; esa Hkh o`f) gksxhA vr% vxj ge vius ns”k dks LoPN 

cukus dk iz.k ys ysa rks gekjs ns”k dk vkfFkZd fodkl o le`f) dk jkLrk Hkh [kqy tk;sxkA 

 


