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1111 izLrkouk%izLrkouk%izLrkouk%izLrkouk%    

Hkkjr tSls fo”kky tula[;k okys ns”k esa vkt dh vkcknh dk cgqr cM+k fgLlk vf”kf{kr gSa ;k 

dsoy lk{kj gSaA d`f’k mudk izeq[k O;olk; gS ftlls mudh vk; vfu;fer o vfuf”pr gksrh gSA ,sls 

esa d`f’k ls izkIr vk; dj eqDr gksrh gS fdarq xSj d`f’k vk; ds lUnHkZ esa vk;dj “kCn vke vkneh dks 

cM+h Hk;kud leL;k izrhr gksrk gSA vk;dj dk “kCn lqurs gh efLr’d esa ,d iz”u mBrk gS fd 

O;fäxr vk; tks fd dksbZ O;fä vius Lo;a ds iz;klksa ls vftZr djrk gSa ml ij vk;dj dk D;k 

vkSfpR; gSaa\ lkFk gh ftUgsa okf.kT; dk fcYdqy Hkh Kku ugha gS os yksx rks blls loZFkk fojks/kh Loj 

cksyrs utj vkrs gSaA vr% vke vkneh dks bl fo’k; ls voxr djkuk vR;ar vko”;d gS fd vk;dj 

D;ksa t:jh gS\ vk; dk ns”k o ljdkj ds fy, D;k egŸo gS\ vk;dj dh x.kuk dSls dh tkrh gS\ 

bldk ykHk fdu yksxksa dks feyrk gS\  

2 egŸo%egŸo%egŸo%egŸo% vke vkneh ds vk;dj ls izkIr jktLo dks ljdkj dgk¡ [kpZ djrh gS\ 

vk;dj ls izkIr jktLo dk mi;ksx ns”k dh ewyHkwr lqfo/kkvksa ds fodkl] vkS|ksfxd fodkl] 

vkfFkZd fo’kerk mUewyu] eq¶r fpfdRlk O;oLFkk] f”k{kk] lekt dY;k.kdkjh dk;Z] ns”k dh vkarfjd o 

ckg~; lqj{kk] ns”k ds fodkl ds fy, vk/kkjHkwr <k¡pk rS;kj djus] fiNM+s o xjhc oxZ ds mRFkku] vkokl] 

efgyk l”kfädj.k o vU; egŸoiw.kZ {ks=ksa ij [kpZ fd;k tkrk gSA vxj ns”k esa etcwr o ljyhdr̀ 

vk;dj iz.kkyh ugha gksxh rks ;s lc dk;Z djuk dSls laHko gksaxs D;ksafd ljdkj dh Lo;a dh dksbZ vk; 

ugha gksrh gSA izfro’kZ foÙkea=h ns”k dk foÙkh; ctV laln esa is”k djrs gSaA ftlesa izfro’kZ ds vk;dj 

dh njksa o fu;eksa dk izko/kku gksrk gSA ,d fuf”pr lhek rd dh vk; vk;dj ls eqDr gksrh gSA mlls 

T;knk vk; ij c<+rh gqbZ dj dh njsa ykxw gksrh gSaA lkFk gh fdlh Hkh O;fDr ds xro’kZ esa Hkkjr esa 
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fuokl ds vk/kkj ij mldk fuokl dk Lrj r; fd;k tkrk gSA ljdkj dk iz;kl ;g gksrk gS fd ns”k 

esa izpfyr thou ;kiu lwpdkad dks ns[krs gq, ,d fuf”pr lhek rd dh vk; dks dj eqDr ?kksf’kr 

fd;k tkrk gSA ftlls vkfFkZd fo’kerk Hkh nwj dh tk ldsA 

3 “kks/k fof/k %“kks/k fof/k %“kks/k fof/k %“kks/k fof/k % 

lekt ds fofHkUu oxksZ] cqf+)thoh o mPp f”kf{kr oxZ ds yksxksa ls Hkh ppkZ djus ij ;g rF; 

mHkj dj lkeus vk;k fd vf/kdka”k yksx vk;dj dh le> ls vufHkK gSa lkFk gh mnklhu Hkh D;ksafd 

;g ,d cgqr isphnk fo’k; le>k tkrk gSA vke O;fDr ;gh le>rs gSa fd fu;ksDrk us tks dj dkVk gS 

og lgh gSA tks yksx FkksM+k vk;dj Kku j[krs gSa os gh ;g tkuus dk iz;kl djrs gS fd mudk tks dj 

dkVk x;k gS oks lgh gS ;k ugha rFkk iz;kl djrs gSa fd dj cpkus ds fy, D;k djuk pkfg;s\ 

dkWelZ ds Nk=ksa ls Hkh ppkZ djus ij ;g rF; mHkj dj lkeus vk;k fd os Hkh O;ogkfjd thou 

esa bls mi;ksx djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA os dgrs gSa fd brus lkjs izko/kku dSls ;kn fd;s tk;sa 

;g cM+k dfBu dke gSA bls rks ,d pkVZMZ ,dkmUVsaV gh dj ldrk gSA vkerkSj ij yksxksa dks dsoy 

bruk Kku gksrk gS fd fdruh vk; dj eqDr gksrh gS\ 

4 lq>ko %lq>ko %lq>ko %lq>ko % 

• eksVs rkSj ij gj O;fDr vius dj dk vk¡dyu dj ldsxk rks vk;dj ls tqM+h Hkzkafr;k¡ nwj 

gksxhA yksxksa dh ;g /kkj.kk gS fd vk; Nqikuh pkfg, ugh arks irk ugha D;k eqlhcr gks tk;sxh\ 

fdruk lkjk vk;dj tek djuk iM+sxkA ;g euksoSKkfud Hk; nwj djus dh t#jr gSA 

• yksxksa dks mudh uSfrd ftEesnkjh le>kus dh t#jr gS fd tks vk; os vftZr djrs gSa mlesa 

ns”k o lekt dk Hkh ;ksxnku gksrk gSA vr% ;g mudk uSfrd nkf;Ro gS fd os ns”k o lekt ds 

fgr ds fy, bZekunkjh ls dj pqdk;saA 

• vke yksxksa dks ;g tkudkjh miyC/k djkuh pkfg, fd muds }kjk pqdk;s x;s dj dk O;; fdu 

dk;ksZa ij fd;k x;k gS rFkk mldk ykHk fdl oxZ dks feyk gSA blls yksxksa dk ljdkj ds izfr 

fo”okl c<sxk rFkk os ;s le> ik;saxs fd gekjh esgur dh vkenuh ls pqdk;s x;s vk;dj ds 

izfr ljdkj tokc nsg gSA 

• Hkz’Vkpkj ds dkj.k yksxksa ds eu esa ;g nqfo/kk jgrh gS fd ge gekjh vk; ls oafpr gks tk;saxs 

rFkk bl /ku dks Hkh Hkz’Vkpkj dk nkuo fuxy ysxkA blds fy, ljdkj dks ikjnf”kZrk j[kuh 

pkfg,A 
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• ns”kokfl;ksa ds eu esa vius ns”k dks loZJs’B cukus dh Hkkouk tkx̀r djus dh vko”;drk gSA 

;g le>kus o vglkl djkus dh t:jr gS fd mudk ,d&,d #i;k ns”k ds fy, fdruk 

egRoiw.kZ gS mldk lnqi;ksx djds ns”k dks mUufr ds f”k[kj ij igq¡pk;k tk ldrk gSA 

• yksxksa dks ;g le>kus dh t:jr gS fd /keZ] tkfr laiznk; ;k lkekftd dqjhfr;ksa ij 

vuki”kuki /ku cckZn djus ds ctk; tks yksx LosPNk ls vk;dj ds nk;js esa u vkrs gks rks Hkh 

ns”k ds fy, vk;dj dk Hkqxrku djsaA blls ns”k dk cgqr cM+k fgr gksxk A 

• tc lHkh ukxfjd f”kf{kr] laLdkjoku o bZekunkj gksaxs rks ns”k ls dqiks’k.k] csjktxkjh] vkfFkZd 

fiNM+kiu] va/kfo”okl] xanxh dk mUewyu gksxkA ns”k etcwr cusxkA 

• yksxksa esa dj vnk;xh dh gksM+ yxsxh rks Hkz’Vkpkj Lor% lekIr gksxkA yksx LosPNk ls dj 

vnk;xh esa Hkkxhnkjh djsaxsA 

5 fu’d’kZ %fu’d’kZ %fu’d’kZ %fu’d’kZ % 

vke vkneh viuk dj dk eksVk&eksVk vkdyu djuk tku tk;sxk rks og blds vKku ls 

mith Hkzkafr;ksa ls eqfDr ik;sxkA blds Qk;nksa ls voxr gksxk rks fu’i{krk o bZekunkjh ls [kq”kh&[kq”kh 

ns”k ds fy, LosPNk ls dj pqdk;sxkA le;&le; ij cqf)thoh oxZ] lektlq/kkjd] fopkjd o ljdkj 

fofHkUu fdLe ds izpkj o izlkj ls tuekul esa dj vnk;xh dks yksdfiz; cuk ldrs gSaA 

 


